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कर्णाली प्रदेश सरकणर 
मण. कृष्र् बहणदरु जि.सी.  

मन्री, 
आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलय, 

वीरेन्रनगर, सरेु्खत, नपेणल 

मन्तव्य 

क्षेरफलकण हहसणबले सबैभन्दण ठूलो, िनसङ्ख्यणकण हहसणबले सबैभन्दण सणनो, र हवपद् िोजर्खमकण हहसणबले 
सबैभन्दण उच्च िोजर्खममण रहेको कर्णाली प्रदेश देशकण सबै प्रदेशहरूमध्ये बहपु्रकोपको कणरर् तलुनणत्मक 
रूपमण बढी िोजर्खममण रहेको छ। हणम्रो भौगोमलक बनणवट, िलवणयकुो अवस्थण, बर्णातको प्रकृमत एवम ्प्रवजृि, 
िलवणय ुपररवातन, प्रणकृमतक स्रोतहरूको अत्यमिक दोहन, िथणभणहव हनुे हवकणस मनमणार् कणयाले गदणा पहहरो, 
बणढी, चट्टयणङ्ग, हहमपहहरो, हहमतणल हवस्फोट, भणरी वर्णा िस्तण िलवणय ु तथण मनसनुिन्य प्रकोपकण कणरर् 
ददनप्रमतददन हवपद्कण घटनणहरू बहढरहेकण छन।्  

यस प्रदेशमण मनसनुिन्य हवपद्हरू पहहरो, बणढी, चट्टयणङ्ग, हहमपहहरो र भणरी वर्णाकण घटनणहरूबणट बढी 
मणनवीय, भौमतक र आमथाक क्षमत तथण नोक्सणनी हुुँदै आएको देजर्खन्छ ।मनसनुिन्य हवपद्कण घटनणबणट 
उत्पन्न पररजस्थतको सणमनण गना जिम्मेवणर मनकणय, समदुणय तथण सरोकणरवणलणको सणमहुहक प्रयत् नलणई 
प्रभणवकणरी बनणउनको लणमग उपलब्ि सणिन-स्रोत तथण क्षमतणको अवस्थण हणमीले हवश्लरे्र् गरी समन्वयणत्मक 
प्रयणसबणट हवपद् प्रभणहवत व्यजि तथण समदुणयको िनिीवनलणई सहि बनणउनको लणमग मनसनु पूवातयणरी तथण 
प्रमतकणया योिनण प्रभणवकणरी हनुे हवश्वणस मलएको छु । 

कणयायोिनण तयणर भइसकेपश्चणत ् यसको प्रभणवकणरी कणयणान्वयनकण लणमग कर्णाली प्रदेश सरकणर, प्रदेश 
सरकणरकण हवमभन्न मन्रणलयहरू, सरुक्षण मनकणय, गैह्रसरकणरी क्षेर, मनिी क्षेर र मममियण लगणयत सम्पूर्ा 
सरोकणरवणलण मनकणयहरूको महत्त्वपूर्ा भमूमकण रहेको हनु्छ। हवपद् व्यवस्थणपन हणमी सबैको सणझण जिम्मेवणरी 
हो। हणमी सबैको हणतेमणलो र प्रयणसबणट मणर हवपद्कण घटनणबणट हनु सक्न ेक्षमत तथण नोक्सणनीलणई रोक्न 
वण कम गना सहकन्छ भन्ने हवश्वस्त छु । 

यस मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणया कणयायोिनण, २०८० मनमणार् प्रहियणमण संलग्न हवर्यगत क्षेरको नेततृ्वकतणा, 
सह-नेततृ्वकतणा, कणयायोिनण अद्यणवमिक गना प्रणहवमिक सहयोग गने शहरी हवपद् तथण भकूम्पीय पूवातयणरी 
पररयोिनण, यस मन्रणलयकण हवपद् व्यवस्थणपन शणर्खणकण प्रमरु्ख कृष्र्बहणदरु रोकणयण लगणयत सरोकणरवणलण 
सबैलणई िन्यवणद ज्ञणपन गदाछु । 

 मन्री 
 आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलय 
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मन्तव्य 

बहपु्रकोपको उच्च िोजर्खमको रूपमण रहेको कर्णाली प्रदेश भ-ूिरणतलीय बनौट, िहटल भौगमभाक अवस्थण, 
मौसमी हवर्मतण, तीब्र शहरीकरर्, आमथाक र सणमणजिक लगणयतकण हवभन्न कणरर्ले हरेक वर्ा हवपद्कण 
घटनणहरूबणट प्रभणहवत हनुे गरेको छ। अव्यवजस्थत र अपूर्ा पूवणािणर मनमणार्कण कणरर् हवपद्कण घटनणहरू 
बहढरहेकण छन।् मनसनुिन्य हवपद् बणट प्रत्येक बर्ा मणनवीय, भौमतक, सणमणजिक तथण आमथाक क्षमत हनुे 
गरेको छ। पमछल्लो एक दशकको तथ्यणङ्कलणई हेने हो भने यस प्रदेशमण बणढीबणट सबैभन्दण बढी आमथाक 
नोक्सणनी हनु ेगरेको देजर्खन्छ भने दोस्रोमण आगलणमगबणट, तेस्रोमण पहहरोबणट र त्यसपमछ चट्टयणङ्ग, हणवणहरुी र 
महणमणरीबणट िेरै आमथाक क्षमत हनुे गरेको देजर्खन्छ । 

िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगले गरेको आुँकलनअनसुणर यस बर्ाको िेठ १८ देजर्ख असोि १3 सम्मको चणर 
महहनणको मनसनु समयमण देशकण अमिकणंश स्थणनहरूमण सरदरभन्दण कम वर्णा हनुे सम्भणवनण ४५%-५५% 
रहेको छ। कर्णाली प्रदेशमण यो बर्ा सरदरभन्दण बढी वर्णा हनुे र त्यसबणट कररब ३५,३३३ मणमनसहरू बणढी 
तथण पहहरोबणट प्रभणहवत हनुे आुँकलन छ। प्रभणहवत हनु सक्ने िनसङ्ख्यणको आुँकलन गरी मतनीहरूको 
सरुजक्षत व्यवस्थणपन लगणयतकण कणमको थणलनी गना मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणया कणयायोिनण, २०८० 
अद्यणवमिक गररएको हो। प्रस्ततु कणयायोिनणले मनसनुिन्य हवपद्कण घटनणबणट उत्पन्न पररजस्थतको सणमनण 
गना जिम्मेवणर मनकणय, समदुणय तथण सरोकणरवणलणको सणमहुहक प्रयत् नलणई अजघ बढणउन सघणउ 
परु् यणउनेछ।सणथै मनसनुिन्य हवपद् हवरुद्ध िधु्न भइरहेको सणिन-स्रोत तथण क्षमतणको अवस्थण तथण कमी 
समेत पहहचणन गरी समन्वयणत्मक प्रयणसबणट हवपद् प्रभणहवत व्यजि र समदुणयको िनिीवनलणई सहि बनणउन 
प्रभणवकणरी हनुे हवश्वणस मलएको छु। 

यस कणयायोिनणको प्रभणवकणरी कणयणान्वयनकण लणमग हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् तथण व्यवस्थणपन र मणनवीय 
सहणयतणको क्षेरमण कणम गने सबै सरकणरी तथण गैह्रसरकणरी संघसंस्थण, मनिी क्षेर लगणयत सरोकणरवणलण 
मनकणयहरूको बमलयो समन्वय र सहकणया आवश्यक रहेको छ। सरोकणरवणलण सबै मनकणयको सणमहुहक 
प्रयत् नबणट मणर सम्भणहवत हवपद्कण घटनणबणट हनु सक्ने िोजर्खमलणई न्यूनीकरर् गरी क्षमत तथण हणमन-
नोक्सणनीलणई कम गना सहकन्छ । 

यस कणयायोिनण तिुामण प्रहियणमण हवमभन्न छलफल कणयािममण सहभणगी भई प्रत्यक्ष वण परोक्ष योगदणन गनुाहनुे 
सबै हवर्यगत क्षेरको नेततृ्वकतणा, सह-नेततृ्वकतणा तथण सहिकतणा, मन्रणलयको हवपद् व्यवस्थणपन शणर्खणकण 
प्रमरु्ख कृष्र्बहणदरु रोकणयण लगणयतकण कमाचणरी तथण प्रत्यक्ष रूपमण प्रणहवमिक सहयोग गने शहरी हवपद् तथण 
भकूम्पीय पूवातयणरी पररयोिनण (सपुर) लगणयतकण सबै सरोकणरवणलणलणई िन्यवणद ज्ञणपन गदाछु । प्रस्ततु 
कणयायोिनण प्रभणवकणरी कणयणान्वयनको लणमग सबैको सहिय सहभणमगतणको अपेक्षण गरेको छु । िन्यवणद ! 

 
ध्रवु जघममरे 

प्रदेश सजचव 
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कायवकारी साराांश 

नेपणल दजक्षर् एजशयणली मनसनुी हणवणपणनीको क्षेरमण अवजस्थत छ।मनसनुी वणय ुप्रर्णली हहन्द महणसणगरबणट 
हवकणस भई बङ्गणलको र्खणिी हुुँदै दजक्षर् पूवी ददशणबणट नेपणलमण प्रवेश गदाछ।यो वणय ुसमरुबणट िममनतफा  
बहने भएकोले यसमण प्रशस्त िलवणष्प हनु्छ। यो वणय ुप्रर्णली िेठबणट सरुु भएर असोिसम्म रहने हुुँदण यस 
अवमिमण नपेणलमण मनरन्तर वर्णा हनुे गदाछ। नेपणलमण हनुे कुल वणहर्ाक बर्णाको लगभग ८० प्रमतशत मनसनुी 
बर्णाको रूपमण िेठदेजर्ख असोिसम्मको चणर महहनणको अवमिमण हनुे गदाछ। यसरी छोटो अवमिमण मनरन्तर  
र ठूलो मणरणमण वर्णा हुुँदण यसले हवपद्को रूप मलने गदाछ।मनसनुिन्य प्रकोपहरूबणट मसजिात हवपद्कण 
घटनणहरूकण कणरर् नेपणलमण वरे्नी ठूलो मणरणमण िनिनको क्षमत हनुे गरेको छ। त्यसैले मनसनु र त्यसबणट 
उत्पन्न पररजस्थमतको व्यवस्थणपन गना यो मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया कणयायोिनण, २०८० तिुामण  
गररएको छ।  

प्रणदेजशक हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् तथण रर्नीमतक कणयायोिनण (२०२२-२०३०) ले हवपद् न्यूनीकरर् र 
व्यवस्थणपनकण रर्नीमतक हियणकलणपहरू समेटेको छ।यस कर्णाली प्रदेशमण प्रणदेजशक हवपद् प्रमतकणया कणया 
ढणुँचण तयणर हुुँदै गरेकोले हणल रणहिय हवपद् प्रमतकणया कणयाढणुँचण, २०७० संशोिनसहहतले हवपद् प्रमतकणयाको 
प्रणरूप तय गरेको छ। कर्णाली प्रदेशमण मनसनुी हवपद्को रोकथणम, न्यूनीकरर् तथण योिनणबद्ध ढंगले 
प्रमतकणयाको प्रयणस भने मनरन्तर रही आएको छ । हव.सं. २०६० सणलमण गहृ मन्रणलयबणट िणरी मनसनुी 
बणढी पूवातयणरी तथण प्रमतकणया योिनण मनमणार् मनदेशन (२६ बुुँदे) बणट सरुु भएको योिनणसहहत पूवातयणरी तथण 
प्रमतकणया गने पद्दमतलणई हवपद् िोजर्खम व्यवस्थणपन रणहिय रर्नीमत, २०६६ ले व्यवजस्थत बनणउन ददशणमनदेश 
गरेको मथयो। िसअनसुणर हवपद् पूवातयणरी तथण प्रमतकणया, २०६७ िणरी भई कणयणान्वयनमण रहेको छ। 
पमछल्लो शणसकीय संरचनण तथण प्रमतवद्धतणहरू अनरुूप उि मणगादशानलणई, २०७६ सणलमण संशोिन गरी 
अद्यणवमिक गररएको मथयो। उि संघीय अभ्यणस तथण मणगादशान अनरुूप कर्णाली प्रदेशमण हव.सं. २०७८ 
सणलदेजर्ख मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया योिनण तयणर गरी कणयणान्वयन गने गररएको छ।हरेक वर्ा मनसनु 
सहिय हनुपूुवा उि कणयायोिनणलणई अद्यणवमिक गने गररएको छ । 

मनसनुिन्य हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् र व्यवस्थणपनकण कणयामण प्रणदेजशक तहमण कणम गने सबै मन्रणलयहरू, 
सरुक्षण मनकणयहरू, हवर्यगत क्षेरहरू, हवकणस सणझेदणरहरू तथण मणनवीय सहणयतणकण क्षेरमण कणयारत 
संस्थणहरूलणई मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया योिनण तयणर गना आवश्यक समन्वय गरी ती मनकणयहरूबणट 
तयणर गररएकण कणयायोिनणहरूलणई समेटेर यो मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया योिनण, २०८० तयणर गररएको 
हो। यो कणयायोिनणमण तयणरीकण िममण प्रदेश सरकणरले गत वर्ा गरेको मनसनु प्रमतकणयाको समीक्षण गररएको 
छ भने हवर्यगत मन्रणलय, सम्बजन्ित मनकणयहरू र हवर्यगत क्षेरसुँग छलफल र परणमशा गररएको छ ।  

यस कणयायोिनणमण तीन र्खण्िहरू रहेको छ । पहहलो र्खण्िमण मनसनुिन्य िोजर्खमको अवस्थण हवश्लरे्र् तथण 
प्रभणव आुँकलन, हवगतको मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणयाको समीक्षण, प्रदेश स्तरमण हवपद् व्यवस्थणपन 
सम्बन्िी ऐन, कणनून, मनयमणवली, कणयाहवमि तथण मनदेजशकणहरू, कर्णाली प्रदेशमण हवपद् व्यवस्थणपन सम्बन्िी 
कणयाहरूको अवस्थण, नेततृ्व तथण सह-नेततृ्व गने मनकणयहरूको मु् य जिम्मेवणरी समेहटएको छ भने दोस्रो 
र्खण्िमण हवर्यगत क्षेरको मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया कणयायोिनण, िल तथण मौसम हवज्ञणन कणयणालयको 
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मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणयामण मु् य जिम्मेवणरी रहेको छ।यस कणयायोिनणको तेस्रो र्खण्िमण अनसूुचीहरू 
रहेकण छन।् अनसूुचीमण नेततृ्व तथण सह-नेततृ्व, आपतकणलीन कणयासञ्चणलन केन्रहरूको सम्पका  सूचीहरू तथण 
उपलब्ि स्रोत-सणिनहरूको सूची रणर्खी मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया कणयायोिनण तयणर गररएको छ ।  

त्यसैगरी समणवेशी हवपद् िोजर्खम व्यवस्थणपनकण आयणमहरूलणई आवश्यकतणनसुणर सम्बोिन गररएको छ । 

नेपणलमण बणढी, पहहरो र भणरी वर्णा प्रमरु्ख मनसनुिन्य हवपद् हनु।् मनसनुको अवमिमण झणिणपर्खणलण िस्तण 
पणनीिन्य, िेंग,ु मलेररयण र सपादंश िस्तण कीटिन्य प्रकोप पमन बढ्ने गदाछन।् मनसनुिन्य हवपद् िोजर्खमको 
अवस्थण हवश्लरे्र् गदणा बणढी, पहहरो र भणरी वर्णा लगणयत पणनीिन्य अन्य िोजर्खमहरूलणई समेट्ने प्रयणस 
गररएको छ। यसमण मनसनु पूवणानमुणन तथण यस वर्ा मनसनुिन्य हवपद् बणट प्रभणहवत हनु सक्न े सम्भणहवत 
िनसङ्ख्यण र घरिरुी समेत अनमुणन गररएको छ । िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगकण अनसुणर कर्णाली 
प्रदेशको अमिकणंश भ-ूभणगमण सरदरभन्दण कम बर्णा हनुे सम्भणवनण ४५% देजर्ख ५५% हनुे पूवणानमुणन गररएको 
छ। त्यही अनसुणर मनसनुिन्य हवपद्कण घटनणहरू पमन घटने र यसबणट अनमुणमनत ८ हिणर ८५ घरिरुी 
बणट ३५ हिणर ३ सय ३३ िनसङ्ख्यण प्रभणहवत हनु सक्ने आुँकलन गररएको छ। मनसनुिन्य हवपद् 
न्यूनीकरर् तथण व्यवस्थणपनमण संलग्न मन्रणलयहरू तथण हवर्यगत क्षेरको मु् य जिम्मेवणरी तथण प्रदेश हवपद् 
व्यवस्थणपन पररर्द्, प्रदेश हवपद् व्यवस्थणपन कणयाकणरी समममतको भमूमकणलणई संक्षेपमण उल्लेर्ख गररएको छ । 

यसको प्रभणवकणरी प्रमतकणया तथण रणहत व्यवस्थणपन एवम ् हवतरर्को लणमग सबै मनकणयहरू र हवमभन्न सरुक्षण 
मनकणय अन्तगातकण र्खोि उद्धणर िनशजि तैनणमथ अवस्थणमण रहेकण छन ्भने हवमभन्न मनकणय अन्तगात रहेकण 
हवपद् उद्धणर तथण रणहतसुँग सम्बजन्ित स्रोत-सणिन, यन्र, उपकरर्हरू प्रदेश, जिल्लण तथण स्थणनीय तहमण 
तयणरी अवस्थणमण रणजर्खएको छ ।प्रदेश, जिल्लण तथण स्थणनीय हवपद् व्यवस्थणपन कोर्मण पयणाप्त मौज्दणत रहेको 
छ । 

ि.सं. प्रदेश तथण जिल्लण रकम कैहफयत 

1.  कर्णाली प्रदेश ४,९९,१६,२८७.४८ कोमभि कोर् समेत 

2.  सल्यणन 33,07,483=००  

3.  रुकुम पजश्चम २३,९१,१०८=०० 
 

4.  दैलेर्ख 27,33,100 =००  

5.  िणिरकोट 1988757.09  

6.  िमु्लण ३५,००,००००=००  

7.  कणमलकोट ३८२४४८६६=००  

8.  िोल्पण 17,50,000 =००  

9.  मगु ु 59,49,221.83  

10.  हमु्लण  ३७,९४,६८०=००  

11.  सरेु्खत १,52,00,000=००  

 िम्मण १२४९८०८२३।४८ 
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खण्ड कः  

मनसुनजन्य तर्पद् जोतखम तथा प्रभार् आकँलन 

१. पररचय 
१.१ पषृ्ठभमूम 

कर्णाली प्रदेशमण सरेु्खत, दैलेर्ख, रुकुम पजश्चम, सल्यणन, िणिरकोट, िमु्लण, मगु,ु कणमलकोट, हमु्लण 
र िोल्पण गरी १० जिल्लण रहेकण छन ्भने ती जिल्लणकण २५ नगरपणमलकण, ५४ गणउुँपणमलकण गरी 
७९ वटण स्थणनीय तहमण 3 लणर्ख 66 हिणर 2५5 घरघरुीमण १६ लणर्ख ८८ हिणर ४१२ 
िनसङ्ख्यण बसोबणस गदाछन ्। त्यसमध्ये ४८.७९ प्रमतशत परुुर् र ५१.२१ प्रमतशत महहलणको 
िनसङ्ख्यण रहेको छ1 । 

कर्णाली प्रदेश नेपणलकण सणतवटण प्रदेशहरूमध्ये क्षेरफलकण हहसणबले सबैभन्दण ठूलो, िनसङ्ख्यणकण 
हहसणबले सबैभन्दण सणनो, गररबीको दर उच्च रहेको, हवकणस सूचकणङ्क आिणरमण पछणमि परेको र 
हवपद् िोजर्खमको हहसणबले उच्च िोजर्खममण रहेको प्रदेश हो । हव.सं. २०७० वैशणर्खदेजर्ख २०७९ 
चैरसम्म १० वर्ाको अवमिमण कर्णाली प्रदेशमण १,४८० पटक हवपद्कण घटनणहरू भए। िसबणट 
५०३ िनणको मतृ्य ुभयो। २०३ िनण बेपिण भए ७३६ िनण घणइते भए। यस अवमिमण ६ हिणर 
२ सय ३२ घरहरू प्रभणहवत भए2। मनसनुिन्य हवपद् हरूमण पमन बणढी, पहहरो र भणरी बर्णाकण 
घटनणहरूबणट बढी क्षमत तथण नोक्सणनी हुुँदै आएको देजर्खन्छ ।  

सन ्२०१३ देजर्ख २०२२ सम्म १० वर्ाको अवमिमण सिक दघुाटनण र कोमभि महणमणरी बणहेककण 
अन्य हवपद् बणट मणर कर्णाली प्रदेशमण ११ अबा १ करोि १७ लणर्ख ७९ हिणर २ सय ३८ रुपैयणुँ 
अनमुणमनत आमथाक नोक्सणनी भएको तथ्यणङ्कले देर्खणउुँछ3। औसतमण कर्णाली प्रदेशमण वणहर्ाक १ अबा 
१० करोि ११ लणर्ख ७७ हिणर ९ सय २३ रुपैयणुँभन्दण बढी क्षमत हनु ेगरेको देजर्खन्छ। िनु 
चणल ु आमथाक वर्ाको यस प्रदेशको बिेटको कररब ३.४ प्रमतशतभन्दण बढी हो। यस प्रदेशमण 
बणढीबणट सबैभन्दण बढी आमथाक क्षमत हनुे गरेको देजर्खएको छ। दोस्रोमण आगलणमगबणट, तेस्रोमण 
पहहरोबणट र त्यसपमछ चट्यणङ्ग, हणवणहरुी र महणमणरीबणट िेरै आमथाक क्षमत हनुे गरेको देजर्खन्छ । 

                                                           
1 केन्रीय तथ्यणङ्क हवभणग, रणहिय िनगर्नण २०७८ को प्रणरजम्भक नमतिण  
2
 Disaster Risk Reduction Portal: Government of Nepal, Ministry of Home Affairs (www.drrportal.gov.np)  

3
 NDRRMA/BIPAD portal Nepal (www.drrportal.gov.np) 
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मनसनुी वर्णा, बेमौसमी वर्णा, कमिोर भौगमभाक बनणवट, भौगोमलक हवकटतण, िोजर्खम स्थणनहरूमण 
घर तथण अन्य संरचनणहरूको मनमणार्, िोजर्खम न्यूनीकरर्कण उपणयहरू नअपनणउन ुआदद कणरर्बणट 
मनसनुको समयमण बणढी, पहहरो, भीर्र् वर्णा, चट्यणङ्ग लगणयत अन्य पणनीिन्य प्रकोपकण कणरर् यस 
प्रदेशमण ठूलो िनिनको क्षमत हनु ेगरेको छ। िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगको मौसमी प्रमतवेदन 
अनसुणर यस वर्ा कर्णाली प्रदेशकण अमिकणंश भ-ूभणगमण सरदरभन्दण कम वर्णा हनुे सम्भणवनण ४५%-
५५% रहेको छ ।पहणिकण फेदीहरू र तरणईमण िलणिणर क्षेरबणट बगेर आएको बणलवुण तथण गेग्रणन 
थहुप्रनणले बस्ती र कृहर्योग्य िममन नष्ट भइरहेकण छन।् पहणिकण बेसी, मभरी मिेश तथण तरणई 
क्षेरमण नदी हकनणरण कटणन तथण िबुणनको समस्यण ददन प्रमतददन बढ्दै गइरहेको छ। नदीकण 
िलप्रवणह मणगामण अमतिमर् र बणढी प्रभणहवत तथण िलणिणर क्षेरमण भमूमको अव्यवजस्थत प्रयोगले 
गदणा यस्तण समस्यण अझ िहटल बन्दै गइरहेकण छन।् कर्णाली प्रदेश बहपु्रकोपयिु के्षर भएकणले 
मनसनुको समयमण यस प्रदेशकण जिल्लणहरू बणढी, पहहरो, भणरी वर्णा, चट्यणङ्ग र महणमणरीको 
िोजर्खममण रहेकण छन।् 

वर्णायणममण हनु सक्ने बणढी, कटणन, पहहरो, सिक अबरोि, महणमणरी िस्तण प्रकोपहरूलणई दृहष्टगत 
गरी प्रकोप अगणमि अपनणइने सणबिणनीकण उपणयहरू, हवपद्को समयमण गररन ेर्खोि तथण उद्धणर 
कणया, रणहत हवतरर् कणया तथण प्रभणहवतहरूकण लणमग रणहत सङ्ख कलन सणथै हवपद्पश्चणत गना सहकन े
मणनवीय सहयोग एवम ्शीघ्र पनुलणाभ, पनुःमनामणर् र पनुस्थणापनणको क्षेरमण गना सहकन ेआिणरभतू 
हवर्यहरूमण आिणररत रही वर्णायणमकण लणमग “मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणया कणयायोिनण, २०८०” 
तयणर गररएको छ। यस कणयायोिनणले पहहरो र बणढीको हवपद् भएको अवस्थणमण क्षमत कसरी कम 
गना सहकन्छ, प्रभणवकणरी सूचनण व्यवस्थणपन कसरी गना सहकन्छ, आपतकणलीन अवस्थणमण 
सम्बजन्ित मनकणय कसरी सहिय हनु,े आपत्कणलीन िोजर्खम न्यूनीकरर् र पूवातयणरी कसरी गने, 
घटनण हनुेहवजिकै कसरी यथणसम्भव समन्वय र सहकणया गरी प्रभणवकणरी प्रमतकणया गनेिस्तण हवर्यमण 
यस प्रदेशकण हियणशील हवमभन्न हवर्यगत क्षेर र सरोकणरवणलण मनकणयको जिम्मेवणरी तोकेको छ। 

सरोकणरवणलण मनकणयसुँगको छलफल, प्रणहवमिक हवश्लरे्र् र गत बर्ा र हवगतको अनभुवको आिणरमण 
प्रदेशको सम्भणहवत िोजर्खमको आुँकलन गरेर त्यसको पूवातयणरी र प्रमतकणयाको स्पष्ट कणयाहवभणिन यो 
कणयायोिनणमण समेहटएको छ। वर्णायणमलणई लजक्षत गरी प्रदेश स्तरीय हवर्यगत क्षेरमण नेततृ्व गने 
मन्रणलयले तयणर गरेको योिनणलणई समेत आिणर मणनी यो कणयायोिनण तयणर गररएको छ ।  
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१.२ उद्दशे्य 

यस कणयायोिनणकण मु् य-मु् य उद्देश्यहरू मनम्नणनसुणर रहेकण छन:् 

१.  २०८० सणलको मनसनु पूवणानमुणनकण आिणरमण सम्भणहवत िोजर्खम आुँकलन गने । 

२.  हवपद् िोजर्खम आुँकलनको आिणरमण हवपद् बणट प्रभणहवत हनु सक्न ेिनसङ्ख्यण गभावती, 
सतु्केरी महहलण, बणलबणमलकण, िेष्ठ नणगररक र अपणङ्गतण भएकण व्यजिहरूको समेत 
पूवणानमुणन गने । 

३.  हवपद् व्यवस्थणपनसुँग सम्बजन्ित हवर्यगत क्षेर तथण सरोकणरवणलण मनकणयहरूको मनसनु 
पूवातयणरी र प्रमतकणया कणयायोिनण एकीकृत गने तथण मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणयामण 
समन्वयणत्मक तथण एकीकृत हियणकलणपहरू तय गरी सोही अनरुूप कणयणान्वयन गरी 
मणनवीय, भौमतक र आमथाक क्षमत न्यूनीकरर् गने । 

४.  जिल्लण र स्थणनीय तहको मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणया कणयायोिनण बनणउन आिणरप्रदणन 
गने । 

५.  हवपद् पूवातयणरी र प्रमतकणयाकण कणयाहरूमण हवमभन्न सरोकणरवणलण मनकणयहरूको भमूमकण तथण 
जिम्मेवणरी स्पष्ट बनणउने ।  

१.३ कणयायोिनण मनमणार् प्रहियण 
यस कणयायोिनण बनणउन ेिममण हवमभन्न चरर्हरूमण कणया गररएको मथयो िनु यसप्रकणर रहेको छ: 

● प्रदेश सरकणरले तयणर गरेको कर्णाली प्रदेश हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् र व्यवस्थणपन 
मनयमणवली २०७६ (संसोिन सहहत), प्रदेश हवपद पूवातयणरी तथण प्रमतकणया योिनण २०७९, 
हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् र व्यवस्थणपन प्रणदेजशक रर्नीमतक कणयायोिनण सन ् २०२२–
२०३० को अध्ययन र पनुरणवलोकन । 

● संघीय सरकणरले तयणर गरेको मनसूुन पूवातयणरी तथण प्रमतकणया रणहिय कणयायोिनण मस्यौदणको 
अध्ययन । 

● नेपणल सरकणर हवपद् पोटालमण रणजर्खएकण हवपद्सुँग सम्बजन्ित घटनणहरू, क्षमतको हववरर् र 
नक्सण तथण इन्फोग्रणहफक्सहरूको अध्ययन । 

● हवर्यगत क्षेरअनसुणर हवमभन्न चरर्मण छलफल र हवर्यगत क्षेरको मनसनु पूवातयणरी र 
प्रमतकणया योिनण तिुामण । 

● हवर्यगत के्षरले तयणर गरेको आकजस्मक योिनणलणई एकीकृत गरी प्रथम चरर्को मनसनु 
पूवातयणरी र प्रमतकणया योिनणको मनमणार् । 
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● मस्यौदण मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणया योिनणको हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् र व्यवस्थणपन 
हवशेर्ज्ञबणट अध्ययन, पनुरणवलोकन र दोश्रो मस्यौदण तयणरी । 

● दोश्रो मस्यौदणलणई हवर्यगत क्षेरहरूमण प्रस्ततुी छलफल र पषृ्ठपोर्र् । 

● पषृ्ठपोर्र् र सझुणवलणई समेटेर मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणया योिनणको अजन्तम योिनण 
तयणरी । 

● कर्णाली प्रदेश हवपद् व्यवस्थणपन कणयाकणरी समममतबणट कणयायोिनणको अनमुोदन । 

१.४ कणयायोिनणको कणयणान्वयन  

हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् तथण व्यवस्थणपन ऐन २०७४, र मनयमणवली, २०७६ तथण कर्णाली प्रदेश 
हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् तथण व्यवस्थणपन मनयमणवली, २०७६ (तेस्रो संशोिन) बमोजिम केन्रदेजर्ख 
स्थणनीय तहसम्म हवपद् व्यवस्थणपनकण लणमग संरचनण तयणर भएको छ। यस कर्णाली प्रदेशमण  
९ वटण हवर्यगत क्षेरहरू सहिय रहेको र मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया योिनण अद्यणवमिक गरी 
तयणरी अवस्थणमण रहेको छ ।  

यस कर्णाली प्रदेशमण प्रणदेजशक हवपद प्रमतकणया कणयाढणुँचण मनमणार् गने िममण रहेकोले रणहिय हवपद् 
प्रमतकणया कणयाढणुँचण, २०७० (संशोिन सहहत) बमोजिममण हवपद् प्रमतकणया संयन्र र प्रकृयण तयणरी 
अवस्थणमण रहेको छ। तीनवटै सरुक्षण मनकणयकण २४५ िनण तणमलम प्रणप्त र्खोि उद्धणर िनशजि 
तैनणमथ अवस्थणमण रहेको छ र आवश्यक परेमण र्खोि उद्धणरको लणमग थप िनशजि पररचणलनको 
प्रबन्ि तीन वटै सरुक्षण मनकणयसुँग समन्वय गरी पररचणलन गने गररएको छ ।हवपद् व्यवस्थणपनको 
लणमग मणनवरहहत हवणई यन्रको प्रयोग सम्बन्िी तणमलम प्रणप्त १७ िनण दक्ष िनशजिको सूची तयणर 
गरी तयणरी अवस्थणमण रणजर्खएको छ । कर्णाली प्रदेशमण रहेकण र्खोि उद्धणर िनशजि, उपकरर् 
तथण सणमग्रीको हववरर् अद्यणवमिक गररएको छ । 

बणढी-पहहरोको कणरर् सिक अवरुद्ध भएमण तत्कणल र्खलुणउनको लणमग भौमतक पूवणािणर तथण सहरी 
हवकणस मन्रणलय, सरुक्षण मनकणय, सिक मिमभिन कणयणालय तथण पणमलकण मणतहत रहेकण हेभी 
उपकरर्हरू तैनणमथ अवस्थणमण रहेकण छन ्। प्रणदेजशक मणनवीय सहणयतण स्थल सरेु्खत र िमु्लण 
केन्र (HSA) तथण गोदणम घरहरूमण बन्दोबस्तीकण सणमग्रीहरूको प्रबन्ि गररएको छ ।  

यस वर्ा ८ हिणर ८५ घरिरुीबणट ३५ हिणर ३ सय ३३ िनसङ्ख्यण मनसिुन्य हवपद् बणट प्रभणहवत 
हनु सक्न ेआुँकलन गररएको छ। हवगतको अनभुव तथण बणढी तथण पहहरोले परेको प्रभणवको तथण 
प्रमतकणयाको समीक्षणलणई आिणर मणनेर हेने हो भने कर्णाली प्रदेशमण कररब एक मतहणई (११,७७७ 
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िनण र २६९५ घरिरुी) लणई र्खणद्यणन्न लगणयत मणनवीय सहणयतणको आवश्यकतण पने अनमुणन गरी 
सोही बमोजिम हवर्यगत क्षेरको कणयायोिनण तयणर गररएको छ। आवश्यक रणहत सणमग्रीहरूको 
आुँकलन गरी प्रदेश, जिल्लण तथण स्थणनीय तहहरूमण हवमभन्न हवर्यगत क्षेरकण रणहत सणमग्रीहरूको 
भण्िणरर् गररएको छ । 

मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया कणयायोिनणको प्रभणवकणरी कणयणान्वयन तथण प्रभणवकणरी समन्वय र 
सहकणया गना आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलय हवपद् व्यवस्थणपन महणशणर्खण प्रमरु्खको 
संयोिकत्वमण अन्य मन्रणलय, तीनवटै सरुक्षण मनकणय, िल तथण मौसम हवज्ञणन कणयणालय, सिक 
मिमभिन कणयणालयसमेत रहन े गरी प्रदेश आपत्कणलीन कणयासञ्चणलन केन्रमण मनसनु अवमिभरकण 
लणमग मनसनु प्रमतकणया कमणण्ि टोली र्खटणउन ेप्रबन्ि गररएको छ । 

२.  मनसनु हवपद् िोजर्खमको अवस्थण हवश्लरे्र् 

२.१ मनसनुिन्य हवपद् िोजर्खमको हवश्लरे्र् 

कर्णाली प्रदेश सणतवटण प्रदेशमध्ये बहपु्रकोपको उच्च िोजर्खममण रहेको छ । नेपणलको कमिोर 
भौगोमलक बनणवट, िलवणयकुो अवस्थण, वर्णातको प्रकृमत एवम ्प्रवृजि, िलवणय ुपररवातन, प्रणकृमतक 
स्रोतहरूको अत्यमिक दोहन, िोजर्खमको आुँकलन र वणतवरर् प्रभणवको अध्ययनमबनण हनुे हवकणसकण 
कणयाहरूले गदणा बणढी, पहहरो, हहमतणल हवस्फोट, हहमपहहरो, भणरी वर्णािस्तण िलवणय ु तथण 
मनसनुिन्य प्रकोपहरूकण घटनणहरूको बणरम्बणरतण र प्रभणव बहढरहेको छ। िसले गदणा िेरै 
िनसङ्ख्यणलणई प्रभणहवत गने िम पमन बहढरहेको छ । 

मनसनुिन्य हवपद्हरूमण पमन बणढीपहहरो र भणरी वर्णाकण घटनणहरूबणट बढी मणनवीय र आमथाक क्षमत 
तथण नोक्सणनी हुुँदै आएको देजर्खन्छ। कर्णाली प्रदेशमण हवगत १० वर्ा (२०७० बैशणर्ख देजर्ख 
२०७९ चैतसम्म) को अवमिमण मौसमिन्य प्रकोपहरू (बणढी, पहहरो, भणरी वर्णा) को कणरर्ले 
५५० वटण हवपद्कण घटनणहरू घटेकण छन ्। यी मौसमिन्य हवपद् बणट २९२ िनणको मतृ्य,ु १८८ 
बेपिण, २३६ िनण घणइते भएकण मथए। आजंशक र पूर्ा गरी ६,०३० घरहरूमण क्षमत भयो भन े
अनमुणमनत १० अरबभन्दण बढी आमथाक क्षमत हनु पगु्यो । यस प्रदेशको मनसनु पूवातयणरी र 
प्रमतकणया कणयायोिनण, २०८० मनमणार्कण लणमग गहृ मन्रणलयको हव.सं.२०७० देजर्ख २०७९ 
सम्मको तथ्यणङ्कलणई हवश्लरे्र् र रणहिय हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् तथण व्यवस्थणपन प्रणमिकरर्को 
हवपद् पोटाललणई हवश्लरे्र् गदणा यस प्रदेशमण वर्णायणमकण मु् य प्रकोपहरू िमशः बणढी, पहहरो र 
भणरी वर्णा रहेकण छन ्र देहणय बमोजिमकण प्रकोपहरूको हवश्लरे्र् गररएको छ । 
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तणमलकण १: मनसनुिन्य हवपद् बणट भएको क्षमतको हवगत १० बर्ाको तथ्यणङ्क  
(हव.सं.२०७०-०१-०१ देजर्ख २०७९-१२-३०) 

अवमि घटनण घटनण 
सङ्ख्यण 

मतृ्य ु वेपिण घणइते पूवणािणरको 
क्षमत 

पश ु
चौपणयण 

अनमुणमनत क्षमत 
(रू.करोिमण) 

हव.सं.२०७० 
देजर्ख 

हव.सं.२०७९ 
सम्मको 

बणढी ९८ ८० १४७ ३४ १४७० १५ १००७  

पहहरो २८२ १९५ ४१ १५३ ८३० १५६० १२  

भणरी बर्णा १७० १५ ० ४९ १५२ १७० १७  

िम्मण ५५० २९२ १८८ २३६ २४५२ १७४५ १०३५१  

 स्रोत: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

 
जचर १: हवगत १० बर्ामण मनसनुिन्य हवपद् बणट भएको मणनवीय क्षमतको हववरर् 

 
 स्रोत: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

मनसनुिन्य हवपद्कण कणरर्ले कर्णाली प्रदेशकण हवमभन्न जिल्लणमण वर्ाअनसुणर भएकण घटनण र 

मणनवीय क्षमतको अवस्थणलणई हवश्लरे्र् गदणा सबैभन्दण बढी घटनणहरू २०७७ सणलमण घटेकण र 
२०७७ मण नै सबैभन्दण बढी मणनवीय क्षमत भएको देजर्खन्छ। १० वर्ाकण हवपद्कण घटनणहरूको 
पनुरणवृजिलणई हेदणा २०७७, २०७५, २०७९, २०७८, २०७०, २०७६, २०७३, २०७१ 
२०७४, २०७२ सणलमण िमश: घटेकण मथए। मणनवीय क्षमतको हहसणबले १० वर्ामण िमश: 
२०७७, २०७१, २०७९, २०७०, २०७५, २०७८, २०७३, २०७६, २०७४ र २०७२ 
सणल कम मणनवीय क्षमत भएको देजर्खन्छ। 

९८
 २८

२ 

१७
० 

८०
 १९

५ 

१५
 १४

७ 

४१
 

० ३४
 १५

३ 

४९
 

१४
७०

 

८३
० 

१५
२ 

१५
 

१५
६०

 

१७
० 

बण ढी प हह रो  भण री  बर्णा  

घटनण सं्यण मतृ्य ु वेपिण घणइते पूवणािणरको क्षमत पश ुचौपणयण 

https://bipadportal.gov.np/incidents/
https://bipadportal.gov.np/incidents/
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जचर २: वर्ाअनसुणर हवगत १० वर्ामण कर्णालीमण हवपद्कण घटनण र मणनवीय क्षमतको अवस्थण 

 

 स्रोत: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

 

कर्णाली प्रदेशमण पहहरोकण कणरर् हवगत १० बर्ामण आजंशक र पूर्ा गरी ३१५८ घरहरूमण क्षमत, 
१३२९ पशचुौपणयण क्षमत भयो भने अनमुणमनत १० अरबभन्दण बढी आमथाक क्षमत हनु पगु्यो ।  

पहहरो 
पहहरोको घटनण र यसको पनुरणवृजि सम्बन्िी तथ्यणङ्कलणई हवश्लरे्र् गदणा कर्णाली प्रदेशमण पहहरोको 
िोजर्खम अत्यमिक रहेको छ। गहृ मन्रणलयको हव.सं.२०७० बैशणर्खदेजर्ख २०७९ चैरसम्मको 
तथ्यणङ्क र रणहिय हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् तथण व्यवस्थणपन प्रणमिकरर्को हवपद् पोटाललणई 
हवश्लरे्र् गदणा कर्णाली प्रदेशभरर २८२ वटण पहहरोकण घटनण घटेको र १९७ िनण मणमनसको मतृ्य ु
भएको, ४१ िनण वेपिण, १५३ िनण घणइते भएकण छन ्। 

५१ 

२९ 

६ 

४१ 

२० 

१०३ 

५० 

१०७ 

५५ 

८८ 

३५ ५२ 

५ 

१९ १६ 

२८ 

१७ 

६० 

२१ 

३९ ३५ 

१०१ 

० 
६ ४ १ 

८ १२ 
३ 

१८ 
१० 

३५ 

४ 

१५ 

२८ 
१८ 

५ 

४५ 

३४ 
४२ 

० 

२० 

४० 

६० 

८० 

१०० 

१२० 

२०७० २०७१ २०७२ २०७३ २०७४ २०७५ २०७६ २०७७ २०७८ २०७९ 

घटना संख्या  मतृ्य ु बेपत्ता   घाइते 

https://bipadportal.gov.np/incidents/
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जचर ३: दश वर्ामण पहहरोकण कणरर् भएको मणनवीय क्षमत 

स्रोत:https://bipadportal.gov.np/incidents/ 
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तणमलकण २: हवगत ११ वर्ामण पहहरोबणट भएको अनमुणमनत क्षमतको हववरर् 

मममत  
अवमि 

घटनण घटनण  
सङ्ख्यण 

मतृ्य ु वेपिण घणइते 
पूवणािणरको 

क्षमत 

पश ु

चौपणय 
क्षमत 

अनमुणमनत 

क्षमत 

हव.सं.२०७० देजर्ख 
२०७९ सम्म 

पहहरो २८२ १९७ ४१ १५३ ८३० १५६० १२ करोि 

 स्रोत: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

दहुणाम हवश्वहवद्यणलयको सन ्२०२० मण वैज्ञणमनक हवश्लरे्र्कण आिणरमण यस प्रदेशकण सल्यणन, दैलेर्ख, 
िणिरकोट, िमु्लण जिल्लणकण भ-ूभणगहरू पहहरोको िोजर्खमपूर्ा क्षेर भनी पहहचणन गररएको छ 

 चित्र ४: वडास्तरीय पचिरो जोचिम नक्शा  

 
स्रोत:हवपद् पोटाल (bipadportal.gov.np) 
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जचर ५: जिल्लण तथण पणमलकण स्तरीय पहहरो िोजर्खम नक्शण 

 
स्रोत:हवपद् पोटाल (bipadportal.gov.np) 

तणमलकण ३: जिल्लण अनसुणर हवगत १० वर्ामण पहहरोको कणरर् भएको मणनवीय क्षमतको अवस्थण  

जिल्लण घटनण सङ्ख्यण मतृ्य ु घणइते वेपिण 
दैलेर्ख ३५ १३ १० ० 

िोल्पण १८ १२ ७ ८ 

हमु्लण १४ १२ १७ ४ 

िणिरकोट ४० ३६ २३ ४ 

िमु्लण ६ ११ ६ १ 

कणमलकोट ७५ ७२ ५४ २२ 

मगु ु ८ ११ ६ १ 

रूकुम पजश्चम ४१ १२ ११ १ 

सल्यणन २४ ११ ३ ० 

सरेु्खत २१ ७ १६ ० 

िम्मण २८२ १९७ १५३ ४१ 

 स्रोत: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 
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जचर ६: जिल्लणअनसुणर हवगत १० वर्ामण पहहरोको कणरर् भएको मणनवीय अवस्थण 

 
 स्रोत: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

हवगत १० वर्ा (हव.सं.२०७० देजर्ख २०७९) को मनसनुी अवमिमभर घटेकण पहहरोकण कणरर् भएकण 
मणनवीय क्षमतको तथ्यणङ्ख क अनसुणर कणमलकोट, िणिरकोट, दैलेर्ख, सल्यणन, िमु्लण, िोल्पण, हमु्लण, 
रुकुम, सरेु्खत र मगु ुजिल्लणमण मनसनुी पहहरोकण कणरर् बढी मणनवीय क्षमत भएको देजर्खन्छ। 

जचर ६ मण २०७० सणल देजर्ख २०७9 सणलसम्म कर्णाली प्रदेशकण जिल्लणअनसुणर पहहरोकण कणरर् 
भएको मणनवीय क्षमतको हववरर् प्रस्ततु गररएको छ ।  

जचर ७: कर्णाली प्रदेशमण पहहरोको कणरर् १० बर्ामण भएको मणनवीय क्षमतको अवस्थण 

 
स्रोत: हवपद् पोटाल (bipadportal.gov.np) 

३५
 

१८
 

१४
 

४०
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७५
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२४
 

२१
 

१३
 

१२
 

१२
 

३६
 

११
 

७२
 

११
 

१२
 

११
 

७ १०
 

७ 

१७
 २३

 

६ 

५४
 

६ 

११
 

३ 

१६
 

० 

८ ४ ४ १ 

२२
 

१ १ ० ० 

जिल्लण अनुसण र  हवगत १० बर्ामण  प हहरोबणट भएको मणनवीय क्ष मतको तथ्यणङ्क  घटनण सं्यण 
मतृ्य ु
घणइते 
वपेिण 
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नक्सणमण प्रस्ततु गरीएअनसुणर हवगत १० वर्ाको मनसनुी अवमिमभर घटेकण पहहरोकण कणरर् 
कणमलकोट, िणिरकोट, दैलेर्ख र सल्यणनमण बढी मणनवीय क्षमत भएको देजर्खन्छ ।  

बणढी 
कर्णाली प्रदेशमण नदी र मु् य िलणिणरबणट ल्यणउन े बणढी तथण िुबणनकण घटनण वरे्नी दोहोररन े
गरेको पणइन्छ। यस प्रदेशकण १० वटण जिल्लणमध्ये सरेु्खत जिल्लण बणढी र िुबणन प्रकोपको 
हहसणबले बढी िोजर्खममण रहेको छ।नदीको हपुँिमण िेरै ढुङ्गण मणटो िम्मण भई नदीको प्रवणह वररपरर 
तटबन्िहरूको मनमणार्पश्चणत बणढीको समस्यण हरेक वर्ा बढ्दै गएको देजर्खन्छ।हणलकण वर्ाहरूमण 
कर्णाली प्रदेश, िलस्रोत तथण ऊिणा हवकणस मन्रणलय अन्तगात सरेु्खतमण रहेको र्खणनेपणनी, मसंचणई 
तथण ऊिणा हवकणस मनदेशनणलय तथण वीरेन्रनगर नगरपणमलकणले िुबणनको समस्यण र िोजर्खमलणई 
कम गना मनकणस र्खोलणको मनकणसलणई चौिण बनणई व्यवजस्थत बनणउने कणया गरररहेको छ। 
मौसमिन्य हवपद्कण कणरर्ले हवगत १० वर्ाको तथ्यणङ्क अनसुणर ९८ वटण बणढीकण घटनणहरू 
भएको र िसले गदणा ८० िनण मणमनसको मतृ्य ुभएको मथयो भने ३४ िनण घणइते र १४७ िनण 
वेपिण भएकण मथए । त्यसैगरी १४७० पूवणािणरको क्षमत हनु गई अनमुणमनत १० अरबभन्दण बढी 
आमथाक क्षमत मौसमिन्य हवपद्  कण कणरर् भएको मथयो। सरेु्खत जिल्लण अन्य जिल्लणहरूको तलुनणमण 
बणढीको िोजर्खममण रहेको छ र हवगतकण घटनणिम हेदणा सरेु्खत जिल्लणमण बणढीकण घटनणहरू बढी 
घटेको देजर्खन्छ । 

 जचर ८: कर्णाली प्रदेशमण बणढीकण कणरर् १० बर्ामण भएकण घटनणको अवस्थण 
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तणमलकण ४: हवगत १० वर्ामण बणढीबणट भएको क्षमतको तथ्यणङ्क 

मममत 

अवमि 
घटनण 

घटनण 

सङ्ख्यण 
मतृ्य ु वेपिण घणइते 

पूवणािणरको 

क्षमत 

पश ु

चौपणयण 

क्षमत 

अनमुणमनत  

क्षमत 

हव.सं.२०७० 
देजर्ख 

हव.सं.२०७९ 
सम्म 

 

बणढी ९८ ८० १४७ ३४ १४७० १५ 
१००७  
करोि  

स्रोत: हवपद् पोटाल (bipadportal.gov.np) 

 

तणमलकण ५: हवगत १० वर्ामण बणढीबणट भएको क्षमतको हववरर् 
       (२०७०-०१-०१ देजर्ख २०७९-१२-३१) 

जिल्लण घटनण सङ्ख्यण  मतृ्य ु घणइते वेपिण 

दैलेर्ख ७ ८ ० २ 

िोल्पण ९ १ ० ४ 

हमु्लण २ ० ० ० 

िणिरकोट १३ २ १ ११ 

िमु्लण १० ९ ० ३ 

कणमलकोट १८ १४ ४ २० 

मगु ु ५ ० ० ४ 

रूकुम पजश्चम ११ ५ ० ० 

सल्यणन १३ ६ २ ६ 

सरेु्खत १० ३५ २७ ९७ 

िम्मण ९८ ८० ३४ १४७ 

 स्रोत: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

 

https://bipadportal.gov.np/incidents/
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जचर ९: जिल्लण अनसुणर हवगत १० वर्ामण बणढीकण कणरर् भएको मणनवीय क्षमतको अवस्थण 

  

 स्रोत:https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

जचर १०: हव.सं.२०७८ कर्णाली प्रदेशमण जिल्लण अनसुणर बणढीकण घटनण 
 
जिल्लण अनसुणर हवगत १0 वर्ाको तथ्यणङ्कलणई 
हवश्लरे्र् गदणा सरेु्खतमण १० वटण बणढीकण 
घटनणबणट ३५ िनणको ज्यणन गमुणएकण छन ्र 
९७ िनण वेपिण भएकण छन ् । त्यसैगरी 
कणमलकोटमण १४ िनण, िमु्लण ९ िनण, दैलेर्ख 
८ िनण, सल्यणन ६ िनण र रूकुममण ५ िनणले 
बणढीकण कणरर् ज्यणन गमुणएकण छन ् । 
िणिरकोट र िोल्पणमण बणढीकण घटनणबणट 
िमश: २ र १ िनणको मतृ्य ुभएको देजर्खन्छ 
तर हमु्लण र मगुमुण बणढीकण घटनणहरू घटेकण 
भएतणपमन मणनवीय मतृ्य ुभएको देजर्खदैन ।  

स्रोत:https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

० 

२० 

४० 

६० 

८० 

१०० 

१२० 

जिल्ला अनसुार विगत १० िर्षमा बाढीबाट भएको मानिीय क्षततको तथ्याङ्क 

  

घटना संख्या  मतृ्यु घाइते िेपत्ता 

https://bipadportal.gov.np/incidents/
https://bipadportal.gov.np/incidents/
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जचर ८ मण हव.सं.२०70 सणलदेजर्ख २०७9 सणलसम्म कर्णाली प्रदेशकण जिल्लणअनसुणर बणढीकण 
कणरर् भएको मणनवीय क्षमतको हववरर् प्रस्ततु गररएको छ । 

भणरी वर्णा  
कर्णाली प्रदेशमण भणरी वर्णा पमन एक ठूलो प्रकोपको रूपमण रहेको छ । भणरी वर्णाको कणरर्ले गदणा 
प्रत्येक वर्ा िनिनको क्षमत हनुे गरेको छ। हवगत १० वर्ामण कर्णाली प्रदेशमण भणरी वर्णाकण १७० 
घटनण घटेकण, िसकण कणरर् १५ िनणको मतृ्य,ु १७ करोि बरणबरको अनमुणमनत आमथाक क्षमत 
१५२ पूवणािणरको क्षमत र १७० पश ु क्षमत भएको देजर्खन्छ। कमिोर संरचनण प्रयोग गरेर 
बनणइएकण घरहरू सणथै िेरै परुणनण घरहरू भणरी वर्णाकण कणरर् भजत्कन े िसले गदणा मणमनस, 
पशचुौपणयण तथण आमथाक क्षमत हनु ेगरेको तथ्यणङ्कले देर्खणउुँदछ। हवशरे् गरेर श्रणवर्, भदौमण हनु े
अत्यमिक वर्णाकण कणरर् यस प्रदेशमण क्षमत हनुे गरेको छ।  

जचर ११: हवगत १0 वर्ामण कर्णाली प्रदेशमण भणरी वर्णा भएको मणनवीय क्षमत 

 
 स्रोत:https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

https://bipadportal.gov.np/incidents/
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चट्टयणङ्ग 
मनसनुको समयमण चट्टयणङ्गले पमन यस प्रदेशमण िनिनको क्षमत हनुे गरेको छ। हवगत ११ वर्ाको 
तथ्यणङ्क अनसुणर चट्यणङ्गकण २१८ वटण घटनण भएको िसबणट ५० िनण मणमनसको मतृ्य,ु ४२ लणर्ख 
बरणबरको आमथाक क्षमत, २०६ वटण गणईवस्तहुरूको क्षमत भएको पणइन्छ।  

जचर १२: हवगत १0 वर्ामण कर्णाली प्रदेशमण चट्टयणबबणट भएको मणनवीय 

 
 https://bipadportal.gov.np/incidents/ 
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पणनीिन्य अन्य िोजर्खम 
कर्णाली प्रदेश महणमणरीकण कणरर्ले पमन अत्यन्तै िोजर्खममण रहेको छ। मनसनुकण बेलण पणनी र 
िीवणर्बुणट सङ्खिमर् हनुे रोगकण कणरर् वरे्नी िेरैको ज्यणन िणन ेगरेको छ। झणिणपर्खणलण, हैिण, 
कमलहपि, श्वणसप्रश्वणस, मौसमी रुघणर्खोकी सम्बन्िी रोगबणट बरे्नी िेरै मणमनसहरू र हवशेर्गरी 
बणलबणमलकणको मतृ्य ु हनु े गरेको देजर्खन्छ। हवगतमण झणिणपर्खणलण, कणलणज्वर, हैिण, प्लेग, िेंग,ु 

इन्फुलएुञ्जण, फ्ल,ु लगणयत प्रमरु्ख महणमणरीकण रूपमण रहेकण मथए। पणनीिन्य र अन्य सम्बजन्ित हवपद् 
मनसनुको समयमण िेङ्ग,ु कणलणज्वर, झणिणपर्खणलण िस्तण पणनीबणट हनुे रोगहरूकण कणरर् बरे्नी ठूलो 
मणनवीय क्षमत हनु े गरेको छ। हवगत १0 वर्ामण यस प्रदेशमण महणमणरीकण 19वटण घटनणहरू 
घटेको िसले 38 िनण मणमनसहरूको मतृ्य ु भएको, १८ लणर्ख बरणबरको आमथाक क्षमत भएको, 
हवपद् पोटालको तथ्यणङ्क देजर्खन्छ। दहुर्त पणनीको प्रयोग, िीवणर्हुरूको सङ्खिमर्, र्खणद्य असरुक्षण, 
सचेतनणको कमम, लगणयतकण कणरर् महणमणरीकण घटनणहरू दोहोरररहेकण छन।् पयणाप्त िनचेतनणको 
कमीकण कणरर् र र्खणनेपणनीकण स्रोतमण बणढी पसेर पणनी प्रदहुर्त भई यस्तण घटनण हनुे गरेकण छन।् 
यस वर्ा पमन श्रणवर्, भदौमण हवमभन्न पणनीिन्य रोग र हवपद्कण घटनण हनुे अनमुणन गररएको छ । 

२.२ हव.सं.२०८० सणलको सम्भणहवत मनसनु पूवणानमुणन 

िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगले आगणमी मनसनु अवमि (२०८० िेठ १८ देजर्ख असोि १३) को 
िलवणयकुो आुँकलन गरेको छ । उि आुँकलन बमोजिम आगणमी मनसनु मसिनमण देशकण 
अमिकणंश स्थणनहरूमण सरदर भन्दण कम वर्णा हनुे सम्भणवनण ३५% देजर्ख ५५% रहेको छ। यद्यपी 
सरदर भन्दण कम वर्णा हनु ेसम्भणवनण स्थणन हवशरे् फरक रहेको छ। कोशी प्रदेशकण मध्य तथण 
उिर-पूवी भ-ूभणग, बणगमती प्रदेशकण दजक्षर्-पूवी भ-ूभणग र मिेश प्रदेशकण अमिकणंश भ-ूभणगमण 
सरदर वर्णा हनु े सम्भणवनण ३५% देजर्ख ४५% रहेको छ। कर्णाली प्रदेशकण अमिकणंश भ-ूभणग, 
गण्िकी प्रदेशकण िेरैिसो भ-ूभणग, सदुरुपजश्चम प्रदेशकण मध्य तथण उिरकण थोरै भ-ूभणग, लजुम्बनी 
प्रदेशकण पजश्चमी तथण मध्य भ-ूभणग र कोशी प्रदेशकण दजक्षर्ी भ-ूभणगमण सरदर भन्दण कम वर्णा हनुे 
सम्भणवनण ४५% देजर्ख ५५% रहेको छ। कोशी प्रदेसकण पजश्चमी भ-ूभणग, बणगमती प्रदेशकण िेरैिसो 
भ-ूभणग, लजुम्वनी प्रदेशकण केहह भ-ूभणग र सदुरुपजश्चम प्रदेशकण कंचनपरु, कैलणली, बैतिी तथण 
बझणब लगणयतकण भ-ूभणगमण सरदर भन्दण कम हनुे सम्भणवनण ३५% देजर्ख ४५% रहेको छ। कोशी 
प्रदेशकण मध्य तथण उिर-पूवाकण थोरै भ-ूभणग, बणगमती प्रदेशकण दजक्षर्-पूवी भ-ूभणग र मिेश 
प्रदेशकण अमिकणंश भ-ूभणगमण सरदर वर्णा हनुे ३५% देजर्ख ४५% सम्भणवनण रहेको छ (जचर)। 
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जचर १३: हव.सं. २०८० को मनसनु मसिनको वर्णाको आुँकलन 

 
श्रोत: िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणग ।  

त्यसै गरी यस वर्ाको मनसनुको समयमण देशकण अमिकणंश भ-ूभणगमण अमिकतम ्तणपिम और्त र 
और्तभन्दण कम हनु े र अमिकणंश भणगमण न्यूनतम ् तणपिम और्त तथण और्तभन्दण बढी हनु े
अनमुणन गररएको छ ।  

सणथै िल तथण मौसम मबज्ञणन हवभणगकण आनसुणर मनसनु अबमिमण अमिकतम तणपिम देशभर 
सरदर भन्दण बढी हनु ेसम्भणवनण ३५% देजर्ख ५५% रहेको छ। न्यूनतम तणपिम केहह स्थणनमण 
सरदर र केहह स्थणनमण सरदर भन्दण बढी हनुे सम्भणवनण ३५% देजर्ख ४५% रहेको छ। िेरैिसो भ-ू
भणगमण न्यूनतम तणपिम सरदर भन्दण बढी हनुे सम्भणवनण ३५% देजर्ख ४५% रहेको छ भने 
सदुरुपजश्चम प्रदेशकण मध्य भ-ूभणग, कर्णाली प्रदेशकण मध्य पजश्चमी भ-ूभणग, गण्िकी र बणगमती 
प्रदेशकण उिरी भ-ूभणग, लजुम्वनी प्रदेशको पूवी तथण पजश्चमी भ-ूभणग र मिेश प्रदेशकण पूवी भ-ू
भणगमण सरदर हनु ेसम्भणवनण ३५% देजर्ख ४५% रहेको छ। सदुरुपजश्चम प्रदेशकण पूवी तथण दजक्षर्ी 
भ-ूभणग, लजुम्वनी प्रदेशकण पजश्चमी, उिरी तथण पूवी भ-ूभणग, गण्िकी प्रदेशकण दजक्षर्ी तथण मध्य भ-ू
भणग, बणगमती प्रदेशकण मध्य तथण दजक्षर्ी भ-ूभणग र मिेश प्रदेशकण पजश्चमी भ-ूभणगमण अमिकतम 
तणपिम सरदर भन्दण बढी हनु ेसम्भणवनण ४५% देजर्ख ५५% रहेको छ भन ेबणुँकी भ-ूभणगमण सरदर 
भन्दण बढी हनु ेसम्भणवनण ३५% देर्खी ४५% रहेको छ । 
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जचर १४: हव.सं.२०८० को मनसनु मसिनको अमिकतम तणपिमको आुँकलन 

 

 

जचर १५: हव.सं.२०८० को मनसनु मसिनको न्यूनतम तणपिमको आुँकलन 
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२.३ हव.सं.२०७९ सणलको सम्भणहवत मनसनुिन्य हवपद् िोजर्खम आुँकलन 

हवमभन्न तथ्यणङ्ककण आिणरमण वैज्ञणमनक हवमिबणट हवश्लरे्र् गरी मनजश्चत अवमिमण हवपद् बणट प्रभणहवत 
हनुसक्न े िनसङ्ख्यणको पूवणानमुणन नै केसलोि हो । सन ् २०१० देजर्ख २०२० सम्म गहृ 
मन्रणलयको मिआरआर पोटाल, हवपद् पोटाल तथण िल उत्पन्न प्रकोप हवभणग र हवश्व र्खणद्य 
कणयािमबणट उपलब्ि तथ्यणङ्कको आिणरमण संयिु रणिसङ्घीय आवणसीय प्रमतमनमिको कणयणालयको 
सहयोगमण २०८० सणलको मनसनुमण प्रभणहवत हनुसक्ने िनसङ्ख्यणको आुँकलन गररएको छ । 
प्रणरजम्भक रूपमण यस वर्ा मनसिुन्य हवपद् बणट १२ लणर्ख ५० हिणर िनसङ्ख्यण प्रभणहवत हनुे 
अनमुणन गररएकोमण मनसनु नजिहकुँ दै िणुँदण जिल्लणगत र प्रदेशगत रूपमण गररएको अध्ययन अनसुणर 
लगभग १५ लणर्ख िनसङ्ख्यण र २ लणर्ख ८६ हिणर घरिरुी प्रभणहवत हनुसक्ने अनमुणन गररएको 
छ। यस वर्ाको मनसनुबणट प्रभणहवत हनुसक्ने अनमुणमनत १५ लणर्ख िनसङ्ख्यण मध्ये प्रदेशगत 
रूपमण सबैभन्दण बढी कोशी प्रदेश मण ३ लणर्ख १ हिणर र सबैभन्दण कम कर्णाली प्रदेशमण लगभग 
३५ हिणर िनसङ्ख्यण प्रभणहवत हनुसक्न ेअनमुणन गररएको छ4। 

उि तथ्यणङ्कको आिणरमण यस वर्ाको मनसनुबणट कर्णाली प्रदेशमण पहहरोबणट२२,८५१िनण र 
बणढीबणट१२,४८२ िनण गरी ३५,३३३ (कुल िनसङ्ख्यणको २.१०%) िनण मणमनस प्रभणहवत 
हनुसक्ने अनमुणन गररएको छ। कर्णाली प्रदेशकण १० वटण जिल्लणहरूमध्ये सरेु्खतमण बणढीबणट 
१२४८२ िनसङ्ख्यण प्रभणहवत हनुे र अन्य ९ वटण जिल्लणहरूमण पहहरोबणट २२८५१ िनसङ्ख्यण 
प्रभणहवत हनु सक्न ेअनमुणन रहेको छ ।  

कर्णाली प्रदेशमण मनसनुिन्य हवपद् बणट जिल्लण अनसुणर प्रभणहवत हनु सक्न े 
िनसङ्ख्यणको आुँकलन 

तणमलकण ६: हव.सं. २०७९ को लणमग बणढी र पहहरो केसलोि (अनमुणमनत पररदृश्य) अनमुणन 

ि.सं. जिल्लण 
प्रमरु्ख मनसनुी  

हवपद् 

प्रभणहवत हनुसक्ने  
िनसङ्ख्यण (केसलणि) 

१ सल्यणन पहहरो ५४६२ 

२ रूकुम पजश्चम पहहरो ४८९० 

३ दैलेर्ख पहहरो ४८०५ 

                                                           
4
 हवपद् पूवातयणरी तथण प्रमतकणया रणिीय कणयायोिनण २०८० 
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ि.सं. जिल्लण 
प्रमरु्ख मनसनुी  

हवपद् 

प्रभणहवत हनुसक्ने  
िनसङ्ख्यण (केसलणि) 

४ िणिरकोट पहहरो ३६११ 

५ िमु्लण पहहरो २०९४ 

६ कणमलकोट पहहरो ७९४ 

७ िोल्पण पहहरो ७०३ 

८ मगु ु पहहरो ३०८ 

९ हमु्लण पहहरो १८४ 

१० सरेु्खत बणढी १२४८२ 

िम्मण िनसङ्ख्यण ३५३३३ 

िम्मण घरिरुी ८०८५ 

स्रोतः NDRRMA/Bipadportal/मनसनु पवूातयणरी र प्रमतकणयणा कणयायोिनण २०७९ 

२.४ लैहङ्गक समणनतण, अपणङ्गतण तथण सणमणजिक समणवेजशतण (GDSI) को अवलम्बन  

संघीय सरकणर, प्रदेश सरकणर, स्थणनीय सरकणर, हवमभन्न मनकणयहरू र आपतकणमलन पूवातयणरी र 
प्रमतकणयामण सहयोगकण लणमग कणम गने संस्थण तथण व्यजिहरूले सीमणन्तकृत र संकटणसन्न समूहहरू, 
महहलण, अपणङ्गतण भएको व्यजि, वणलवणमलकण, वृद्धवृद्धणहरू मभन्न र हवशरे् आवश्यकतण, क्षमतण र 
प्रणथममकतणहरूलणई ध्यणन ददन ु भोली आउन े िोजर्खमहरूको पूवा–चेतणवनीहरू ददने व्यवस्थण गने 
मबर्य समेत यस कणयायोिनणले समेटेको छ।  

३. मनसनुिन्य हवपद् २०७९ को समीक्षण र मसकणई 

कर्णाली प्रदेशमण २०७९ को मनसनु र मनसनुपमछको अवमिमण बणढी, पहहरो, चट्यणब, हहमपहहरो 
,हणवणहरुी, भणरी वर्णा र आगोलणगीकण २१३२ वटण घटनणहरू घटेकण मथए। िसमण सबैभन्दण बढी 
भणरी वर्णा १६३५ वटण, पहहरोको ३४८ र आगोलणगीको ८६ वटण घटनण भएकण मथए। यस 
अवमिमण चट्यणंगको ३३ वटण, बणढी २१ वटण, हणवणहरुीको ६ वटण र हहमपहहरोको ३ वटण घटनण 
भएको मथयो। जिल्लणको हहसणबले सल्यणनमण सबैभन्दण िेरै ५२ वटण र िोल्पणमण सबैभन्दण थोरै 
एउटण मणर मनसनुिन्य हवपद्को घटनण भएको मथयो । गत बर्ा कर्णाली प्रदेशमण मनसनुपमछको 
(Post Mansoon) भणरी वर्णाबणट िेरै िनिनको क्षमत हनु पगु्यो । २०७९ सणलको मनसनु अवमिमण 
भएकण हवपद्कण घटनणहरूको हववरर् तणमलकण ७ मण रणजर्खएको छ । स्थणनीय रर्नैमतक स्थणन 
हरूमण रणहणत तथण उद्धणर सणमणग्री हरूको भण्िणरर् नहनु ुl 
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तणमलकण ७: कर्णाली प्रदेशमण २०७९ को मनसनु र मनसनुपमछको अवमिमण भएकण हवपद्कण 
घटनणको हववरर् 

जिल्लण पहहरो बणढी चट्टयणब भणरी वर्णा हहमपहहरो आगोलणगी हणवणहरुी िम्मण 
सरेु्खत २२ १ ६ ३८९ ० १० १ ४२९ 

दैलेर्ख १ २ ११ १२८ ० १५ ० १५७ 
कणमलकोट ४३ १ ० १०७ ० ११ ३ १६५ 

मगु ु ९ ९ २ १६ १ ८ ० ४५ 

िमु्लण ११ २ २ ५ ० ११ ० ३१ 

हमु्लण ६ ० ० ९२० ० ९ १ ९३६ 

सल्यणन २३२ १ १ ० ० ६ ० २४० 

रूकुम पजश्चम १० ० ६ ४० ० ११ ० ६७ 

िणिरकोट १२ १ ५ २६ ० ८ १ ५५ 

िोल्पण २ ४ ० ४ २ १ ० १३ 

िम्मण ३४८ २१ ३३ १६३५ ३ ८६ ६ २१३२ 

श्रोत: आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलय, कर्णाली प्रदेश, वीरेन्रनगर सरेु्खत; 

प्रदेश आपत्कणलीन कणया सञ्चणलन केन्र, कर्णाली प्रदेश, वीरेन्रनगर सरेु्खत 

जचर 1६: कर्णाली प्रदेशमण हव.सं. २०७९ सणलमण महहनण अनसुणर पहहरोको घटनण 

 

स्रोत:हवपद् पोटाल bipadportal.gov.np) 

० 
३ ५ 

८ 
११ 

३६ 

० ० १ १ १ 

घटना 
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जचर १७: कर्णाली प्रदेशमण २०७९ सणलमण महहनण अनसुणर घटेकण बणढीकण घटनणहरू 

 
स्रोत:हवपद् पोटाल bipadportal.gov.np) 

मनसनुिन्य हवपद्को प्रभणव र प्रमतकणया प्रभणवकणररतणको समीक्षण 
नेपणलमण २०७९ सणलमण सरदरको तलुनणमण बढी वर्णा भयो र देशभरर नै पहहरोबणट बढी क्षमत 
भयो। तर कर्णाली प्रदेशमण मनसनु लगिै असोिको अजम्तम हप्तण अनपेजक्षत रूपमण ठूलो वर्णा हुुँदण 
कर्णाली प्रदेशकण १० वटै जिल्लणमण पणकेको िणन बणलीमण ठूलो क्षमत पगेुको मथयो। यसबणट समग्र 
प्रदेशको १३ प्रमतशतसम्म िणन उत्पणदनमण क्षमत पगेुको अनमुणन गररएको छ। यसले सिैं र्खणद्य 
असरुक्षण र र्खणद्यणन्न संकटमण पने कर्णाली प्रदेशमण आउुँदो बर्ा र्खणद्यणन्न संकट अझ बढ्न सक्न े
िोजर्खम देजर्खएको छ ।यसै अनरुूप िल तथण मौसम मबज्ञणन कणयणालयबणट सम्प्रहेर्त सूचनण लणई 
समयमै स्थणनीय तहमण सम्प्ररे्र् गने संरचनण बमलयो बनणउनपुने छ l 

प्रदेश र जिल्लण तहमण हवर्यगत क्षेर पहहचणन गरी गठन गररएको र कमतपय जिल्लणहरूमण पूवातयणरी 
तथण प्रमतकणया योिनण समेत बनेको अवस्थणमण सरकणरी र सणझेदणर संस्थणहरूबीच समन्वय र 
सहकणयाको लणमग संयन्र पमन तयणर भएको छ। तर सबै स्थणनीय तहहरूमण हवर्यगत क्षरे गठन 
नहुुँदण र स्थणनीय हवपद् प्रमतकणया योिनण नबन्दण स्थणनीय तहमण प्रमतकणया सञ्चणलन एवम ् रणहत 
व्यवस्थणपनकण लणमग समन्वयमण ररितण देजर्खन्छ । 

कर्णाली प्रदेशमण सबै हवर्यगत के्षर समेटेर अनमुणमनत पररदृष्यको आिणरमण मनसनु पूवातयणरी तथण 
प्रमतकणया योिनण तयणरीको शरुुवणत गररएको छ। यस िममण ९ वटण हवर्यगत क्षरेहरूको 

० ० 

२ २ 

० 

४ 

० ० ० ० ० 

घटना 
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सहभणमगतणमण कणयायोिनणले तय गरेकण पूवातयणरीकण अमिकणंश समहष्टगत एवम ् के्षरगत 
हियणकलणपहरूको कणयणान्वयन त्यमत िेरै हनु सकेको देजर्खुँदैन।  

प्रदेशकण दगुाम पणमलकणहरूमण हवपद्को समयमण र्खोि तथण उद्धणर टोली एवम ् सहणयतण सणमग्री 
तत्कणल परु् यणउन कदठनणइा हनुे हनुणले सणमदुणहयक र्खोि तथण उद्धणर टोली तयणर गरी आवश्यक 
सणमग्रीहरू; मरपणल, ब्लणङ्केट, हणइजिन हकट, म्यणटे्रस, र्खणद्यवस्त ु र सेल्टर सणमग्रीको आवश्यकतण 
पहहचणन गरी केही मणरणमण स्थणनीय तहमै भण्िणरर् गने व्यवस्थण गनुापने देजर्खन्छ । 

प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण तत्कणल सञ्चणलन गना नसक्दण पमन हवर्यगत के्षरको प्रमतकणया सञ्चणलन 
शरुू गना समस्यण हनु ेगरेको छ । यसको लणमग प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण टोली स्थणनीय तहमण नै 
तयणर गरी क्षमतण हवकणस गनुापने देजर्खन्छ ।सणथ सणथै स्थणनीय, जिल्लण र प्रदेश आपतकणलीन कणया 
सञ्चणलन केन्रहरूको भमूमकणलणई अन्य समयमण भन्दण हवपदको बेलणमण अथापूर्ा बनणउन ुपने िरुरी 
छ l  

४.  प्रदेश स्तरमण हवपद् व्यवस्थणपन सम्बन्िी हवद्यमणन नीमतगत व्यवस्थण 
 हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् तथण व्यवस्थणपन (तेस्रो संशोिन) मनयमणवली, २०७६ 
 हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् प्रणदेजशक नीमत तथण रर्नीमतक कणयायोिनण २०२२-२०३०  
 कर्णाली प्रदेश हवपद् व्यवस्थणपन कोर् सञ्चणलन तथण र्खचा कणयाहवमि,२०७६ 
 हवपद् िोजर्खम हवरुद्द सणमहुहक दघुाटनण बीमण कणयािम सञ्चणलन कणयाहवमि २०७९ 
 हवपद् िोजर्खम व्यजि (रणहिय बीमण कम्पनी मलममटेिसुँग सम्झौतण भई व्यजिको 

कणयणान्वयन) 
 कर्णाली प्रदेश हवपद् पीमित आवणस मनमणार् सहयोग (पहहलो संशोिन) कणयाहवमि,२०७8 
 क्वणरेन्टणइन सञ्चणलन तथण व्यवस्थणपन मणपदण्ि, २०७६ 
 हवपद् पीमित उद्धणर र रणहत सम्बन्िी मणपदण्ि, २०७९  
 कोमभि-१९ बणट मतृ्य ु भएकण मतृकहरूकण पररवणरलणई रणहत हवतरर् सम्बन्िी 

कणयाहवमि,२०७८ 
 हवपद् उद्धणर सणहमसक परुस्कणर हवतरर् कणयाहवमि, २०७९ 
 प्रदेश स्तरीय हवपद् पूवातयणरी र प्रमतकणया योिनण, २०८० 
 िलिन्य प्रकोपको पूवा सूचनण प्रर्णली सम्बन्िी रर्नीमतक कणयायोिनण तयणरी प्रहियणमण, 
 पणररवणररक हवपद् सरुक्षण योिनण कणयणान्वयनको तयणरी, 
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५. कर्णाली प्रदेशमण हवपद् व्यवस्थणपन सम्बन्िी कणयाहरूको अवस्थण 
 अहवरल वर्णाकण कणरर् कणमलकोट, िणिरकोट, हमु्लण, दैलेर्ख लगणयतकण जिल्लणकण 

बणढीपहहरो तथण अजग्न पीमितलणई हवणई तथण स्थलगत मणगाबणट उद्धणर तथण रणहत हवतरर् 
गररएको तथण हवपद् पीमित र कोमभिकण कणरर् ज्यणन गमुणएकण पररवणरलणई 
रू.१,००,०००।- अके्षरुपी एकलणर्खकण दरले रणहत रकम उपलब्ि गरणउन ेकणया प्रणरम्भ 
भएकोमण कररब ६०० पररवणरलणई प्रदणन गररसहकएको छ भने जिल्लण प्रशणसन 
कणयणालयबणट प्रणप्त हववरर् अनसुणर रकम उपलब्ि गरणउने िम िणरी रहेको ।  

 जिल्लणमण सम्भणहवत हवपद्को पूवातयणरीकण लणमग सरुक्षण मनकणयलणई उद्धणर सणमग्री र्खररद 
गना रकम उपलब्ि गरणउन सम्बजन्ित मनकणयमण सहमतीको लणमग पहल गररएको। 

 बणढी पीमित पनुस्थणापनण कणयािम अन्तगात घर मनमणार् लगणयतकण पनुस्थणापनण कणया गना 
२०७१ सणलकण सरेु्खतकण सम्पूर्ा १०४५ िनणलणई रू. ३१ करोि ३५ लणर्ख सम्बजन्ित 
स्थणनीय तहमणफा त रणहत रकम उपलब्ि गरणइ सहकएको । 

 हवपद् पीमित पररवणरलणई आ.व. २०७६/०७७ को फणल्गरु् २९ देजर्ख प्रमतमतृक दईु 
लणर्खकण दरले सणमहुहक हवपद् िोजर्खम दघुाटनण बीमण रकम हवतरर् कणया प्रणरम्भ। 
हणलसम्म १६७ मतृककण पीमित घरपररवणरलणई भिुणनी गररसहकएको तथण अरु मनवेदन 
प्रहियणमण रहेको । 

 यसै बर्ा मगु,ु िमु्लण, हमु्लण, कणमलकोट लगणयतकण कर्णाली प्रदेशकण प्रभणहवत जिल्लणमण 
भएकण घटनणमण सेनणको हेमलकप्टरबणट तत्कणल रणहत सणमग्री परु् यणइएको सणथै पीमितको 
उद्धणर समेत गररएको । 

 हवपद् लगणयत कोरोनण रोकथणम तथण मनयन्रर्मण सबै सरकणरी तथण हवकणस सणझेदणरसुँग 
उल्लेर्खनीय समन्वयकणरी भमूमकण । 

 कोरणनण रोकथणम तथण मनयन्रर्मण उल्लेर्खनीय समन्वयकणरी भमूमकण । 
 हवपद्सुँग सम्बजन्ित मबर्यगत समूहको बैठकको मनरन्तरतण । 
 नौ वटण मबर्यगत समूहहरू सहिय भई आ-आफ्नण मनसनु सम्बन्िी पूवातयणरी तथण 

प्रमतकणया योिनणहरू मनमणार् तथण अद्यणवमिक भएकण । 
 हवपद् व्यवस्थणपन कोर्को व्यवस्थण भएको । 
 तत्कणल हवपद् सम्बन्िी सणमणन भण्िणरर् गना मणनवीय सहणयतण स्थलको व्यवस्थण भएको 

तथण कर्णाली प्रदेशस्तरीय हवपद् गोदणमघर मनमणार् अजन्तम चरर्मण पगेुको । 
 यसै बर्ाबणट कर्णाली प्रदेशमण हवपद्कण कणरर् क्षमत भएकण घरहरूको िोजर्खम हस्तणन्तरर्कण 

लणमग लघहुविमणफा त क्षमतपूमता उपलब्ि गरणउने नीमत रहेको र सोही बमोजिम बिेटसमेत 
हवमनयोिन भई कणयणान्वयनकण लणमग छलफलमण रहेको । 
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 प्रदेश आपतकणलीन कणयासञ्चणलन केन्र तथण सबै जिल्लणमण जिल्लण हवपद् कणया सञ्चणलन 
केन्रको स्थणपनण । 

 “कर्णाली प्रदेशको हवपद् व्यस्थणपन सम्बन्िी नीमत तथण कणयािम र तथ्यणङ्कीय झलक” 
पजुस्तकण प्रकणशन । 

६. नतेतृ्व र सह-नतेतृ्व गने मनकणयहरूको मु् य जिम्मेवणरी  
कर्णाली प्रदेशमण हवपद् व्यवस्थणपन, पूवातयणरी तथण प्रमतकणया सम्बन्िी कणयाको संयोिन 
मु् यमन्रीको कणयणालय, आन्तररक मणममलण तथण कणननु मन्रणलय लगणयत अन्य हवर्यगत 
मन्रणलयहरूले गने गररएको छ। कर्णाली प्रदेशमण हवमभन्न ९ वटण हवर्यगत क्षेर (Cluster) सहिय 
र मनयममत सयुंि बैठक भइरहेकण छन।् िसको नेततृ्व र सह-नेततृ्व गने मनकणयहरू यस प्रकणर 
रहेकण छन:्- 

ि.स. मबर्यगत क्षरे नतेतृ्व सहनतेतृ्व संस्थण गठन 

१ र्खणद्य सरुक्षण (Food Security) MOLMAC WFP २०७७ बैशणर्ख २४ 

२ बन्दोबस्ती (Logistic) MOIAL WFP २०७८ बैशणर्ख २१ 

३ संरक्षर् (Protection) MOSD 
UNICEF, Save the 

Children 
२०७६ फणगनु १० 

४ 
र्खणनेपणनी, सरसफणई तथण स्वणस्थ्य 
प्रबद्धान (WASH) 

MoWRED 
UNICEF, 
KIRDARC, 

२०७६ बैशणर्ख 

५ जशक्षण (Education) MOSD 
UNICEF, Save the 

Children 
२०७६ चैर २१ 

६ स्वणस्थ्य तथण पोर्र् (Health and 

Nutrition) 
MOSD WHO/UNICEF २०७७ बैशणर्ख १३ 

७ शीघ्र पनुलणाभ (Early Recovery) MOITFE UNDP २०७७ असणर १५ 

८ 
सरुजक्षत आश्रय तथण जशहवर समन्वय 

तथण (Camp Co-ordination and 

Camp Management (CCCM) 

MOPIUD 
IOM/ Save the 

Children/NRCS 
२०७८ िेठ २८ 

९ 

र्खोि तथण उद्धणर 

(Search and Rescue) 

MOIAL 

 

Nepal Army, Nepal 

Police and Armed 

Police Force 
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७. स्थणनीय तहदेजर्ख केन्रसम्मको समन्वय तथण प्रमतकणया ढणुँचण 

 
 

८. आपतकणलीन अवस्थणमण आिणरभतू मणनवीय मणपदण्ि  

मणनवीय सेवणमण कणयारत सरकणरी र गैह्रसरकणरी संस्थणकण सदस्यहरूले आिणरभतू मणनवीय 
मणपदण्िको पणलनण गनुापदाछ। मणनवीय मणपदण्िलणई सबै तह संघीय सरकणर, प्रदेश सरकणर र 
स्थणनीय सरकणर, सरकणरी संस्थण, अन्तरणाहिय गैह्रसरकणरी संस्थण, हवकणस सणझेदणर, मनिी संस्थण 
सबैले गरु्स्तरीय बनणउनपुने र उि कणयाको उिरदणहयत्व मलनपुदाछ। िसले हवपद् बणट प्रभणहवत 
समदुणयले गरु्स्तरीय सेवण तथण रणहत समयमै प्रणप्त गरी िीवन बचणऊ कणयामण िेरै सहयोग पगु्दछ। 
आिणरभतू मणनवीय मणपदण्ि यस प्रकणर रहेको छ र मनसनुको प्रमतकणयाको समयमण यसको पणलनण 
गररनेछ:- 
१. हवपद् बणट प्रभणहवत समदुणय र मणमनसहरू आफ्नण आवश्यकतणनसुणर उपयिु र सणन्दमभाक 

सहयोग प्रणप्त गने । 

स्थानीय विपद् व्यिस्थापन समितत 

िडा विपद् व्यिस्थापन समितत 

स्थानीय आपतकालीन काययसंचालन केन्द्र 

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन समितत जिल्ला आपतकालीन काययसंचालन केन्द्र 

प्रदेश विपद् व्यिस्थापन काययकारी समितत प्रदेश आपतकालीन काययसंचालन केन्द्र 

प्रदेश विपद व्यिस्थापन पररषद् 

राजरिय आपतकालीन काययसंचालन केन्द्र राजरिय विपद् िोखिि तथा व्यिस्थापन प्राधिकारण 

राजरिय विपद् िोखिि तथा व्यिस्थापन पररषद् विपद् व्यिस्थापन काययकारी समितत 

स्थानीय स्ियसेंिक सिूह/सािुदातयक िोि तथा उद्दार टोली  
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२.  हवपद् बणट प्रभणहवत समदुणय र व्यजिहरूको उजचत समयमण मणनव कल्यणर्कणरी सहयोग प्रणप्त 
गने ।  

३.  मणनव कल्यणर्कणरी कणयाबणट हवपद् बणट प्रभणहवत समदुणय र मणमनसहरू नकणरणत्मक रूपमण 
प्रभणहवत हनु ुनहनुे । 

४. हवपद् बणट प्रभणहवत व्यजि र समदुणयहरू आफ्नो कणनूनी हक-अमिकणर िणन्दछन;् सूचनण तथण 
आफूलणई प्रभणव पणने मनर्ाय मलन ेप्रहियणमण उनीहरूलणई पमन समेट्ने। 

५. हवपद् बणट प्रभणहवत व्यजि र समदुणयहरूमण गनुणसणहरूलणई सणमनण गना सरुजक्षत र अनकूुल 
संयन्रको पहुुँच हनु े। 

६.  हवपद् बणट प्रभणहवत समदुणय र व्यजिहरूले एकमषु्ट र पररपूरक सहयोग पणउन ुपदाछ र हवमभन्न 
संघसंस्थणहरूले यस्तो सहयोग उपलब्ि गरणउने ।  

७.  हवपद् बणट प्रभणहवत समदुणय र व्यजिहरू मसकणईबणट पररमणजिात, अनभुवी र दक्ष कणयाकतणाबणट 
सहयोग पणउनपुने । 

८.  हवपद् बणट प्रभणहवत समदुणय र व्यजिहरूले प्रमतस्पिणात्मक तथण व्यवजस्थत कमाचणरी र 
स्वयंसेवकबणट सहयोग ददन े। 

९. हवपद् बणट प्रभणहवत व्यजि र समदुणयहरूले आफूलणई सहयोग गरररहेकण संस्थणहरूबणट प्रणप्त 
स्रोतको प्रभणवकणरी प्रयोग भएको र कुशलतणपूवाक नीमतसम्मत व्यवस्थणपन गने। 

श्रोतः  आिणरभतू मणनवीय मणपदण्ि, आिणरभतू मणनवीय मणपदण्ि एलणयन्स, URD समूह र द 
स्फेयर पररयोिनण 

नोटः  यसकण सणथै मनसनु हवपद् प्रमतकणयाको समयमण हवपद् प्रभणहवतहरूको लणमग रणहत सणमग्रीहरू 
सहयोग गदणा स्फेयर मणपदण्िलणई अमिकतम रूपमण प्रयोग गना प्रयणस गररनेछ। 

 

९. मजन्रपररर्द्को कणयणालय, हवर्यगत मन्रणलय तथण मणतहतकण 
कणयणालयहरूको जिम्मेवणरी  

मु् यमन्री तथण मजन्रपररर्द्को कणयणालयसबन्िी मु् य जिम्मेवणरी 
पूवातयणरीकण मु् य हियणकलणपहरू 

● मनसनुिन्य हवपद्को िोजर्खममण भएकण स्थणनीय तहहरूलणई मनसनु अगणवै यस सम्बन्िी पूवातयणरी, 
िोजर्खम न्यूनीकरर् तथण प्रमतकणयाको सम्बन्िमण स्थणनीय सरकणरको मनसनु पूवातयणरी तथण 
प्रमतकणया योिनण तयणर गना समन्वय गने । 
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● मनसनुिन्य िोजर्खमकण सम्बन्िमण स्थणनीय समदुणयमण िनचेतनण अमभवहृद्ध कणयािम सञ्चणलन गने। 

● स्थणनीय तहमण भएकण बणढी, िबुणन र पहहरोसम्बन्िी पूवासूचनण प्रर्णली चसु्त रूपमण सञ्चणलन गना 
सरकणरकण मनकणयहरूलणई मनदेशन गने। 

● हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर्, पूवातयणरी तथण प्रमतकणयाको सन्दभामण स्थणनीय समदुणयमण हियणशील 
हवकणस सणझेदणर संघसंस्थण, गैह्रसरकणरी, संघसंस्थणहरूलणई तयणरी अवस्थणमण रहन तथण सम्बजन्ित 
स्थणनीय तहहरूसुँग समन्वय र सहकणयामण आवश्यक हियणकलणप अगणमि बढणउने। 

● हवपद् प्रभणहवत क्षेरमण उद्धणर तथण रणहतको लणमग स्थणनीय हवपद् कोर् स्थणपनण र कोर्को अमभवहृद्ध 
गने। 

प्रमतकणयाकण मु् य हियणकलणपहरू 
● हवपद्को समयमण प्रदेश आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्रमण कमणण्ि पोष्ट र्खिण गना मनदेशनसहहत 
जिम्मेवणरी बहन गने l 

● स्थणनीय रोिगणर/स्वरोिगणर र कणमकण लणमग नगद र्खणद्यणन्न कणयािम सञ्चणलन गने (िीहवको-
पणिान र आयआिानकण अवसर सिृनण गने)। 

● सणमदुणहयक, आमथाक, सणमणजिक पूवणािणरहरूको पनुस्थणापनण गने। 

● मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया सम्बन्िमण सणमणजिक संस्थण तथण व्यणवसणहयक प्रमतष्ठणनले तोके 
बमोजिमको कणया गने गरेको, नगरेको अनगुमन गने। 
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खण्ड खः  

तर्षयगत के्षत्रको मनसुनजन्य पूर्वतयारी तथा  

प्रततकायव कायवयोजना 

१. र्खोि तथण उद्धणर  

नतेतृ्व मनकणयः आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलय, प्रदेश हवपद् व्यवस्थणपन कणयाकणरी समममत 
सह नतेतृ्वः नेपणली सेनण, नेपणल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी 
सदस्यहरूः नेपणल रेििस सोसणइटी 

आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलयको भमूमकण तथण जिम्मेवणरीः 
पूवातयणरीकण हियणकलणपहरू 

 समग्र प्रदेशको हवपद् व्यवस्थणपन सम्बन्िी कणयामण सबै सरोकणरवणलण मनकणयसुँग समन्वय गरी 
नेततृ्वदणयी भमूमकण मनवणाह गने । 

 प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण कणयादललणई तणमलम ददने, पररचणलनको लणमग तयणर पने । 

 प्रदेश आपतकणलीन कणयासञ्चणलन केन्र (Provincial Emergency Operations Centre) लणई २४सै 
घण्टण सञ्चणलनमण रण् ने । 

 स्वयम ्सेवकको रोस्टर तयणर पने (cadre, first aid, CSAR, प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण, EWS) 

 िनचेतनणकण कणयािम सचणलन गने र सन्देश प्रवणह गने । 

 प्रदेशको हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर्कण लणमग रणहिय हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर् तथण व्यवस्थणपन 
प्रणमिकरर्, रणहिय आपतकणलीन कणयासञ्चणलन केन्र, जिल्लण आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्र र 
स्थणनीय आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्रसुँग समन्वय गने र संचणर संयन्र तयणर गने ।  

 मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणयामण लणमग प्रदेशमभर मबर्यगत क्षेर, सरोकणरवणलण मनकणय र संघसंस्थणसुँग 
समन्वय गने।  

 स्थणनीय, जिल्लण तथण प्रदेश स्तरमण भण्िणर गहृहरू तयणर गरी आवश्यक र्खोि, उद्धणर तथण रणहतकण 
सणमणग्रीहरू भण्िणर गना मनदेशन ददने। आिणरभतू मणनवीय मणपदण्ि र स्फेयर मणपदण्िको बणरेमण सबै 
सरोकणरवणलणलणई तणमलम ददने।  

 आपतकणलीन अवस्थणमण हवपद् प्रभणहवतको लणमग अस्थणयी आश्रय गहृ मनमणार् गने गरणउन े। 

 प्रदेश स्तरको हवपद् व्यवस्थणपन सूचनण प्रर्णली र पूवाचेतणवनी प्रर्णलीको हवकणस, सञ्चणलन गने गरणउने 
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 मनसनुको आपतकणलीन अवस्थणकण लणमग मबर्यगत समूह तथण हवमणनस्थल लगणयतकण 
सरोकणरवणलणलणई तयणरी अवस्थणमण रहन मनदेशन ददने । 

 हवस्थणहपतकण लणमग ७ ददनसम्म र्खणद्यणन्न, सरसफणई र अस्थणयी आवणस तथण और्िोपचणर ममलणउने। 

 स्थणनीय स्तरमण आपत्कणलीन कणयासञ्चणलन केन्रको स्थणपनण भएमण कणयासञ्चणलन गने र मनयममत 
रूपमण प्रमतवेदन एवं अमभलेर्खीकरर् गने व्यवस्थण ममलणउने । 

 हवपद्को समयमण प्रयोग गनुापने सरसणमणनहरू िस्तैः लणइफ भेष्ट, िङु्गण, आपतकणलीन स्वणस्थ्य सणमग्री 
लगणयतकण अन्य उपकरर्हरू तयणरी हणलतमण रण् ने । 

प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

 सम्पूर्ा सरोकणरवणलण मनकणय तथण प्रदेशकण मबर्यगत क्षेरसुँग समन्वय र सहकणया गरी तत्कणल 
प्रमतकणयाकण हियणकलणप अजघ बढणउने। 

 प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण कणयादललणई पररचणलन गने (स्थणनीय प्रहरी, स्थणनीय तह र नेरेसो) 

 िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगसुँग समन्वय गरी मौसमको बणरेमण मनरन्तर िणनकणरी मलने। 

 प्रदेश हवपद् व्यवस्थणपन कणयाकणरी समममतको आपतकणलीन बैठक बस्ने।  

 हवपद्को घटनण हनुणसणथ हवपद्को प्रकृमत हेरी प्रदेश स्तरको सरुक्षण मनकणयलणई पररचणलन हनु मनदेशन 
ददने। 

 प्रणथममक उपचणर कणयादललणई पररचणलन गने 

 र्खोि उद्धणर तथण रणहतमण प्रभणवकणररतण ल्यणउन सरोकणरवणलणहरूसुँग समन्वय गने।  

 हवपद्को यथणाथ सूचनण तथण उद्धणर प्रयणसको िणनकणरी सणवािमनक रूपमण प्रवणह गने।  

 हवपद्को समयमण सरुक्षण मनकणय, अन्तरणाहिय गैह्रसरकणरी संस्थण, हवकणस सणझेदणरसुँग समन्वय गने। 

 आिणरभतू मणनवीय मणपदण्ि र स्फेयर मणपदण्िको पणलनण भए नभएको अनगुमन गने।  

 असरुजक्षत स्थणनमण भएकण हवपद् प्रभणहवत व्यजिलणई सरुजक्षत स्थणनमण स्थणनणन्तरर् गने गरणउने।  

 हवपद्को समयमण गररएकण र्खोि उद्धणर तथण रणहत कणयासम्बन्िी हववरर् प्रणमिकरर्मण पठणउने। 

 हवपद् प्रभणहवत क्षेरमण संकटग्रस्त क्षेर घोर्र्ण गनुापने भएमण नेपणल सरकणर समक्ष मसफररश गने । 

 मनसनु प्रर्णली मनस्कृय भएपमछ यस वर्ाकण हवपद् पूवातयणरी तथण प्रमतकणयासुँग सम्बजन्ित भए/गरेकण 
कणयाहरूको समीक्षण, अनकुरर्ीय कणया मूल्यणङ्कन (Best practice) र आवश्यक पषृ्ठपोर्र् (Feedback) 

सहहतको प्रमतवेदन तयणर गरी स्थणनीय हवपद् व्यवस्थणपन समममतमण पेश गरी अमभलेर्ख रण् ने/रण् न 
लगणउने। 

 हवपद्मण परी हरणएकण, हवग्रकेण/नष्ट भएकण कणगिणतहरूको यकीन तथ्यणङ्क अद्यणवमिक गरी रण् न लगणउने। 
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नपेणली सेनण भमूमकण तथण जिम्मेवणरीः 

पूवातयणरीकण हियणकलणपहरू 

 नेपणली सेनण मणतहत जिल्लणमण तैनणथ यमुनटमण, मसमनयर अमिकृतलणई हवपद् सम्पका  व्यजि तोक्ने । 

 हवपद् पूवातयणरीकण लणमग आवश्यक सणमग्री तथण औिणरको व्यवस्थण ममलणउने ।  

 सम्भणहवत हवपद्को प्रकृमत अनरुूप तैनणथ फौिलणई श्रोत, सणिन, सीपयिु बनणउने।  

 प्रणकृमतक िोजर्खमको अनगुमन हवश्लरे्र् गरी सवासणिणरर् प्रयोगकतणाकण लणमग उपयिु हनु ेर्खणलकण 
िणनकणरीमूलक हवपद् व्यवस्थणपन सम्बन्िी सूचनण सणमणजिक सञ्जणलमण रण् ने । 

 हवपद्कण घट्नणबणट हनु सक्न ेसम्भणहवत िोजर्खम न्यूनीकरर्कण लणमग प्रदेश हवपद् व्यवस्थणपन समममत, 

जिल्लण हवपद् व्यवस्थणपन समममत तथण स्थणनीय हवपद् व्यवस्थणपन समममतहरूसुँग समन्वय गरी 
पूवातयणरी गने । 

 र्खोि तथण उद्धणर कणयाको लणमग आवश्यक दक्ष िनशजि स्वणस्थ्यकमी तथण सणमणग्रीहरू तयणरी हणलतमण 
रण् ने । 

 हेमलकप्टहरूलणई असणर दोस्रो सणतणमभर, श्री पजश्चम एयर वेश सरेु्खत र्खोि तथण उद्वणर टोलीसहहत तयणरी 
अवस्थणमण रण् ने। 

प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

 िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगको िल तथण मौसम सम्बन्िी िणनकणरीमण सूजचत भइरण् ने । 

 प्रदेश आपत्कणलीन कणयासञ्चणलन केन्रसुँग मनयममत समन्वय र सूचनण प्रवणह गने ।  
 िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगको मौसम सम्बन्िी िणनकणरी अनसुणर शतका तण तह पणर गरेमण 

सेनणलणई तयणरी अवस्थणमण रण् न लगणउन े।  
 हवपद्को घटनण हनुणसणथ जिल्लण स्तरमण रहेकण सेनणलणई र्खोि तथण उद्धणरमण पररचणलन हनु मनदेशन 

ददने । 

 आवश्यकतण अनसुणर िनशजि, हेलीकप्टरको सेवण तथण श्रोतसणिनहरू जिल्लणलणई प्रदेशबणट उपलब्ि 

गरणउन े।  
 घणइतेहरूको प्रणथममक उपचणर गना घटनणस्थलमण उपचणरको व्यवस्थण ममलणउन ेर मसहकस्त मबरणमीलणई 

तत्कणल अस्पतणल परु् यणउने व्यवस्थण गने ।  
 सेनणसुँग रहेकण संचणर सणमणग्रीहरूको प्रयोग गरी हवपद्को अवस्थणको सूचनण मलने ।  
 शव व्यवस्थणपन गने स्थणनको पहहचणन गने र शव व्यवस्थणपन गने। 

 नेपणल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी, जिल्लण प्रशणसन कणयणालयसुँग समन्वय गने। 
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नपेणल प्रहरी भमूमकण तथण जिम्मेवणरीः 

पूवातयणरीकण मु् य हियणकलणपहरूः 

 प्रकोपिन्य घटनणहरूको सूचनण सङ्ख कलनकण लणमग सम्पका  व्यजि (Focal person) तोक्न,े तणमलम 
ददने आवश्यक दक्ष िनशजिहरू तयणर हणलतमण रण् ने िनशजिलणई उपलब्ि उद्धणर सणमग्रीहरू 
तथण व्यजिगत सरुक्षण सणमग्री सम्बन्िी प्रजशक्षर् ददने ।  

 प्रदेशमभर रहेकण सरकणरी/गैह्रसरकणरी मनकणयहरूको हववरर् र स्थणनीय तहमण विण  
स्तरसम्म िनप्रमतमनमि लगणयत सम्बजन्ित व्यजिहरूको नणम, सम्पका  नम्बर सङ्ख कलन तथण 
अद्यणवमिक गने । 

 सम्भणहवत क्षमत न्यूनीकरर् गना आवश्यक सवणरी सणिन औिणर, उपकरर् तथण उद्धणर सणमग्री 
सहहतको दक्ष तणमलम प्रणप्त िनशजि तयणरी हणलतमण रण् ने । 

 सरोकणरवणलण मनकणयहरूसुँगको समन्वयमण पूवासूचनण प्रर्णलीलणई प्रभणवकणरी बनणउने प्रदेश, जिल्लण र 
स्थणनीय हवपद् व्यवस्थणपन समममतसुँग मनरन्तर सञ्चणर र समन्वय गने ।  

 कजन्टिेन्सी योिनण तयणर गरी उद्धणर टोलीलणई समय समयमण मिल/मसमलेुसन गरणउन े। 

प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

 िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगको मौसम सम्बन्िी िणनकणरीमण सूजचत भइरण् ने । 
 प्रदेश आपतकणलीन कणयासञ्चणलन केन्रसुँग मनयममत समन्वय र सूचनण प्रवणह गने ।  
 िल तथण मौसम पूवणानमुणन हवभणगको मौसम सम्बन्िी िणनकणरी अनसुणर र्खतरणको जस्थमत पणर गरेमण 

प्रदेश, जिल्लण तथण स्थणनीय स्तरकण प्रहरीलणई तयणरी अवस्थणमण रण् न लगणउने । 
 हवपद्को घटनण हनुणसणथ जिल्लण स्तरकण जिल्लण तथण स्थणनीय स्तरकण प्रहरीलणई र्खोि तथण उद्धणरमण 

पररचणलन हनु मनदेशन ददने । 
 आवश्यकतण अनसुणर िनशजि तथण श्रोतसणिनहरू जिल्लणलणई प्रदेशबणट उपलब्ि गरणउने । 
 घणइते तथण उद्धणरको प्रणथममक उपचणर गने र मसहकस्त मबरणमीलणई तत्कणल अस्पतणल परु् यणउन े

व्यवस्थण ममलणउन े। 
 प्रहरीसुँग रहेकण संचणर सणमणग्रीहरूको प्रयोग गरी हवपद्को अवस्थणको सूचनण मलन े। 
 र्खोि तथण उद्धणरमण पररचणलन हनुे िवणनहरूले सरुक्षणकण उपणयहरू अपणनणउने । 
 घटनणस्थल तथण जशहवरहरूमण भीि व्यवस्थणपन गने । 
 नेपणली सेनण , सशस्त्र प्रहरी, जिल्लण प्रशणसन कणयणालयसुँग समन्वय गने । 
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सशस्त्र प्रहरी भमूमकण तथण जिम्मेवणरीः 
पूवातयणरीकण मु् य हियणकलणपहरूः 
 हवपद् व्यवस्थणपन तणमलम मनरन्तर रूपमण सञ्चणलन गने। 

 सशस्त्र प्रहरी बलकण सबै कणयणालयहरूमण र्खोि तथण उद्धणरकण आिणरभतू उपकरर्हरूसहहत उद्धणर टोली 
तयणरी अवस्थणमण तैनणमथ अवस्थणमण रण् ने । 

 उपलब्ि हवपद् उद्धणरकण आिमुनक सणमणग्रीहरूको प्रदेशगत रूपमण प्रदेश स्तरीय हवपद् उद्धणर टोलीले 
प्रयोग गने गरी तयणरी हणलतमण रण् ने।  

 सशस्त्र प्रहरी बलकण हवमभन्न इकणईहरूमण गैह्रर्खणद्य रणहत सणमणग्रीहरू, लिणकपिण, पणल, मरपणल, कम्वल, 
िस्तणपणतण आदद भण्िणरर् गने । 

 हवपद् व्यवस्थणपन सम्बन्िी तणमलम प्रणप्त नगरेकण सशस्त्र प्रहरी कमाचणरीहरूलणई समय-समयमण र्खोि तथण 
उद्धणर सम्बन्िी अनजुशक्षर् तणमलम कणयािम सञ्चणलन गने । 

 मनसनुको समयमण हनु सक्न े सम्भणहवत हवपद्को प्रभणवकणरी कणया सम्पणदनको लणमग सरोकणरवणलण 
मनकणयहरूबीच समन्वय गने । 

 प्रणदेजशक आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्रहरू तथण जिल्लण आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्रहरूमण 
आवश्यकतण अनसुणर संचणर तणमलम प्रणप्त िनशजिहरू पररचणलन गने। 

 नेपणल एहपएफ अस्पतणलमण हवपद्को समयमण घणईतेहरूको प्रभणवकणरी उपचणर व्यवस्थण ममलणउन हवमभन्न 

पूवातयणरीकण कणयािमहरूसहहत आवश्यक तयणरी गने। 

 हवपद् उद्धणर टोली लगणयत सम्पूर्ा सशस्त्र प्रहरी बल, नेपणलकण ईकणइहरूले मनसनु शरुु हनुपूुवा 
आफ्नो जिम्मेवणरी इलणकणमण स्थणनीय प्रशणसन लगणयत हवमभन्न सरोकणरवणलण मनकणयसुँग समन्वय गरी 
कणया गने । 

 सशस्त्र प्रहरी बलकण हवमभन्न यमुनटहरूमण रहेकण हेमभ ईक्वीप्मेन्टहरू तयणरी हणलतमण रण् ने। 

 उद्धणर सणमणग्रीहरूको र्खररद गरी आवश्यक स्थणनहरूमण पठणउन तयणर गने । 

प्रमतकणयाकण मु् य हियणकलणपहरूः 
 िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगको मौसम सम्बन्िी िणनकणरीमण सूजचत भइरण् ने  
 िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगको मौसम सम्बन्िी िणनकणरी अनसुणर र्खतरणको जस्थमत पणर गरेमण प्रदेश, 

जिल्लण तथण स्थणनीय स्तरकण सशस्त्र प्रहरीलणई तयणरी अवस्थणमण रण् न लगणउन े। 

 हवपद्को घटनण हनुण सणथ जिल्लण स्तरमण रहेकण जिल्लण तथण स्थणनीय स्तरकण सशस्त्र प्रहरीलणई र्खोि तथण 
उद्धणरमण पररचणलन हनु मनदेशन ददने। 

 आवश्यकतण अनसुणर िनशजि तथण श्रोतसणिनहरू जिल्लणलणई प्रदेशबणट उपलब्ि गरणउन े 

 घणइते तथण उद्धणरको प्रणथममक उपचणर गने र मसहकस्त मबरणमीलणई तत्कणल अस्पतणल परु् यणउने व्यवस्थण 
ममलणउने । 

 प्रहरीसुँग रहेकण संचणर सणमणग्रीहरूको प्रयोग गरी हवपद्को अवस्थणको सूचनण मलने । 

 घटनणस्थल तथण जशहवरहरूमण भीि व्यवस्थणपन गने । 

 नेपणली सेनण, नेपणल प्रहरी, जिल्लण प्रशणसन कणयणालयसुँग समन्वय गने । 
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प्रदेश आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्र भमूमकण तथण जिम्मेवणरीः 
पूवातयणरीकण मु् य हियणकलणपहरूः 
 आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्रको लणमग आवश्यक पने श्रोत सणमणग्रीहरू, संचणरकण सणमणग्रीहरूको 

व्यवस्थणपन गने। 

 हवपद् व्यवस्थणपन शणर्खणको प्रत्यक्ष मनगरणनीमण रही रणहिय आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्र, जिल्लण 
आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्र र स्थणनीय आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्रसुँग आवश्यक 
समन्वय र सहकणया गने। 

 रतु प्रणरजम्भक लेर्खणिोर्खण र बहहुवर्यगत क्षेर प्रणरजम्भक लेर्खणिोर्खणको लणमग आवश्यक दक्ष िनशजि र 
फणरणमहरू तयणरी अवस्थणमण रण् ने। 

 सूचनण व्यवस्थणपन गना सक्न ेदक्ष िनशजि तयणर गने। 

 हवपद् प्रमतकणयामण आवश्यक पने श्रोत सणिनको बणरेमण प्रदेश हवपद् व्यवस्थणपन समममतमण िणनकणरी गरणउने। 

 पूवा सूचनण प्रर्णलीको संरचनण तयणर गने र सबै सरोकणरवणलणलणई सूजचत गने। 

प्रमतकणयाकण मु् य हियणकलणपहरूः 
 मनसनु अवमिभर २४सै घण्टण आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्र पूर्ारूपमण सञ्चणलनमण रण् ने र जिम्मेवणरी तोक्ने 
 जिल्लण तथण स्थणनीय आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्रसुँग समन्वय र सम्पका  गने 

 िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगको मौसम सम्बन्िी िणनकणरी मनरन्तर मलइरहने 
 प्रदेशको रेमियो, जिल्लण, स्थणनीय तह र सरुक्षण मनकणयको रेमियोसुँग सम्पका मण रहने  
 हवपद् भएमण तरुुन्त क्षमतको प्रणरजम्भक रतु प्रणरजम्भक लेर्खणिोर्खण गने 

 गलत सूचनण प्रवणह हनु नददन मनयन्रर् गना एक आमिकणररक व्यजि तोक्ने  
 सूचनण प्रणप्त भएपमछ त्यसको हवश्लरे्र् गरी सम्बजन्ित मनकणयमण पठणउने  
 हवपद् प्रमतकणयामण आवश्यक पने श्रोत सणिन हवतरर्मण सहिीकरर् गने 

 

जिल्लण प्रशणसन कणयणालयहरूको भमूमकण तथण जिम्मेवणरीहरूः 
पूवातयणरीकण मु् य हियणकलणपहरूः 
 हवपद् पूवातयणरी तथण प्रमतकणया योिनण तयणर गने। 

 आवश्यकतणनसुणर गहृ मन्रणलय र आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलयसुँग समन्वय गने।  
 प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण प्रणरजम्भक लेर्खणिोर्खण कणयादललणई तणमलम ददने, पररचणलनको लणमग तयणर 

पणने।  
 कजम्तमण ५० िनण उद्वणरकमी पररचणलन गना आवश्यक पने र्खोि तथण उद्वणर सणमग्री तयणरी अवस्थणमण 

रण् ने।  

 आवश्यकतण अनसुणर पयणाप्त मणरणमण गैह्रर्खणद्य सणमग्रीको सेट तयणर गरी मौज्दणत रण् ने।  
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 रणहत मणपदण्िले तोकेको न्यूनतम रकम जिल्लण हवपद् व्यवस्थणपन कोर्मण रकमको प्रबन्ि गने ।  

 सबै हवर्यगत क्षेरकण नेततृ्व र सहनेततृ्व (cluster lead and co-lead) लणई तयणरी अवस्थणमण रहन लगणउने। 

 पूवा चेतणवनी प्रर्णलीको स्थणपनण गने र तयणरी अवस्थणमण रहन मनदेशन ददने। 

 अस्थणयी आश्रय स्थलहरू मनमणार् गने र गना लगणउने। 

प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

 जिल्लण हवपद् व्यवस्थणपन समममतको आकजस्मक बैठक बोलणउने । 

 नेपणली सेनण, नेपणल प्रहरी र सशस्त्र प्रहरीलणई मौसमको र्खतरणको सूचनण अनसुणर तयणरी अवस्थणमण रहन 

मनदेशन ददने । 

 हवपद्को घटनण हनुणसणथ जिल्लण स्तरमण रहेकण नेपणली सेनण, नेपणल प्रहरी र सशस्त्र प्रहरीलणई र्खोि तथण 
उद्धणरमण पररचणलन हनु मनदेशन ददने। 

 आवश्यकतण अनसुणर र्खोि तथण उद्धणरकण सणमणग्रीहरू अपगु भएमण प्रदेशसुँग समन्वय गरी सहयोगकण 
लणमग अनरुोि गने। 

 आवश्यकतण अनसुणर गहृ मन्रणलय र आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलयसुँग समन्वय गने।  
 एकद्वणर प्रर्णलीको आिणरमण रणहतकण सणमणग्रीहरू र नगद हवतरर् गने। 

 क्षमतको प्रणरजम्भक लेर्खणिोर्खण गरी शीघ्र प्रमतकणया योिनण तयणर गने । 

 प्रणथममक उपचणर टोलीलणई पररचणलन गने  
 हवपद्को समयमण मतृ्य ुभएकण मणमनस तथण िनणवरको शव व्यवस्थणपन गने गरणउने । 

 आपतकणलीन अवस्थणमण हवपद् प्रभणहवतहरूको लणमग अस्थणयी आश्रय स्थलको व्यवस्थण गने। 

 पूवा चेतणवनी प्रर्णली अनसुणर बणढी तथण पहहरोको िोजर्खममण रहेको समदुणयहरूमण मनरन्तर सूचनण प्रवणह 

गने। 

 

स्थणनीय तहहरूको भमूमकण तथण जिम्मेवणरीः 
पूवातयणरीकण हियणकलणपहरू 

 हवपद् पूवातयणरी तथण प्रमतकणया योिनण मनमणार् गने । 

 र्खोि तथण उद्धणर र रणहत सणमणग्रीहरूको भण्िणरर् गने । 

 बणढी तथण पहहरो र वर्णाको िोजर्खम क्षेरमण पूवा सूचनण प्रर्णली स्थणपनण गने । 

 संघ, प्रदेश र स्थणनीय समदुणयसुँग समन्वय गने । 

 विण र समदुणय स्तरमण र्खोि तथण उद्धणरकण लणमग आवश्यक तणमलम ददई िनशजि तयणरी अवस्थणमण रण् न े

र र्खोि तथण उद्धणर टोली (इरण, प्रणथममक उपचणर, क्यणिे) गठन गने । 

 हवपद् व्यवस्थणपन कोर् स्थणपनण गने । 

 आपतकणलीन हेमलकप्टर सेवणकण लणमग प्रत्येक विणमण हेमलप्यणिको व्यवस्थण ममलणउने । 

 आपतकणलीन आश्रय स्थल, र्खलुण क्षेरको पहहचणन गरी रण् ने । 
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प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

 स्थणनीय हवपद् व्यवस्थणपन समममतको आपतकणलीन बैठक बस्ने। 

 प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण कणयादललणई पररचणलन गने। 

 पूवासूचनण प्रर्णली अनसुणर वर्णा, बणढी तथण पहहरोको अवस्थण बणरे िणनकणर हनुे । 

 हवपद्को घटनण हनुणसणथ प्रहरी, सशस्त्र प्रहरीसुँग समन्वय गरी र्खोि तथण उद्धणरमण पररचणलन हनु 

सहिीकरर् गने । 

 समदुणय स्तरकण र्खोि तथण उद्धणर टोलीलणई सरुक्षण मनकणय आउनभुन्दण अगणवै र्खोि उद्धणरमण पररचणलन 

हनु आव्हणन गने । 

 
र्खोि तथण उद्धणर मबर्यगत क्षरेको मनसनु पूवातयणरी प्रमतकणया योिनणः 
ि. 
स. 

गमतहवमि 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी 
मनकणय 

समयणवमि कैहफयत 

मनसनु पूवातयणरी हियणकलणपहरू 

 

प्रदेश आपतकणलीन कणयासञ्चणलन 

केन्द। (Provincial 

Emergency Operations 

Centre) लणई २४सै घण्टण 
सञ्चणलनमण रण् ने  

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

नेपणली सेनण, नेपणल 
प्रहरी सशस्त्र प्रहरी, 
नेपणल रेििस, 
सोसणईटी 

मनरन्तर  

 

जिल्लण आपतकणलीन कणया 
सञ्चणलन केन्र र स्थणनीय 
आपतकणलीन कणया सञ्चणलन 
केन्रसुँग समन्वय गने र संचणर 
संयन्र तयणर गने र सञ्चणलन गने 

जिल्लण प्रशणसन 
कणयणालय र 
स्थणनीय तह 

 मनरन्तर  

 
प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण 
कणयादललणई तणमलम ददने, 

पररचणलनको लणमग तयणर पने  

जिल्लण प्रशणसन 
कणयणालय र 
स्थणनीय तह 

नेपणल रेििस मनरन्तर   

 

मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणयामण 
लणमग प्रदेशमभर सरोकणरवणलण 
मनकणय र संघसंस्थणसुँग 
समन्वय गने, ढणुँचण तयणर 
गने। 

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

नेपणली सेनण नेपणल 
प्रहरी सशस्त्र प्रहरी 
नेपणल रेििस 
लगणयत हवकणस 
सणभेदणर संस्थण 

िेष्ठ महहनण 
मभर 

 

 

विण र समदुणय स्तरमण र्खोि 

तथण उद्धणरकण लणमग आवश्यक 

तणमलम ददई िनशजि तयणरी 
अवस्थणमण रण् ने र र्खोि तथण 

जिल्लण प्रशणसन 
कणयणालय र 
स्थणनीय तह  

नेपणल रेििस र 
सणभेदणर संस्थण 

मनसनु 
सिीय हनु ु
पूवा 
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ि. 
स. 

गमतहवमि 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी 
मनकणय 

समयणवमि कैहफयत 

उद्धणर टोली (इरण, प्रणथममक 
उपचणर, क्यणिे) गठन गने । 

 

WFP’s remote-sensing based 

on 72 hours assessment प्रहवमि 
प्रयोग गरी रतु मनसनु प्रकोप 
प्रभणव मूल्यणङ्ख कन गने र र्खणद्य 
सहणयतणको आवश्यकतणमण 
रहेकण िनसङ्ख्यणको अनमुणन 
गने । 

भमूम व्यवस्थण, 
कृहर् तथण सहकणरी 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, 
र्खणद्य तथण कृहर् 
संगठन, सेभ द 
जचल्िेन, हकिणाका  

प्रकोपको ७२ 
घण्टण मभर 

Remote-sensing and 

machine-learning मण 
आिणररत 72-hour 

rapid assessment and 

remote vulnerability 

assessment (mVAM) 
को कणयाहवमि (SoP) र 
सो को लणमग दक्ष 
िनशजि रहेको । 

 

स्थणनीय, जिल्लण तथण प्रदेश 
स्तरमण भण्िणर गहृहरू तयणर 
गरी आवश्यक र्खोि, उद्धणर 
तथण रणहतकण सणमणग्रीहरू 
भण्िणर गना मनदेशन ददने । 

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय  

जिल्लण प्रशणसन 
कणयणालयहरू 

मनसनु 
सिीय हनु ु
पूवा 

 

 
आिणरभतू मणनवीय मणपदण्ि र 
स्फेयर मणपदण्िको वणरेमण सबै 
सरोकणरवणलणलणई तणमलम ददने 

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय  

नेपणली सेनण नेपणल प्रहरी 
सशस्त्र प्रहरी नेपणल 
रेििस सहहत हवकणस 
सणझेदणर संस्थण 

चैर 
महहनणमभर 

 

 

आपतकणलीन अवस्थणमण हवपद् 
प्रभणहवतको लणमग अस्थणयी आश्रय गृह 
छनौट तथण मनमणार् र पशहुरूको लणमग 
पश ुगृह व्यवस्थणपन गने गरणउने। 

जिल्लण हवपद् 
व्यवस्थणपन समममत 
र स्थणनीय तह 

सबै सरोकणरवणलण 
मनकणय 

िेष्ठ मसणन्त 
मभर 

 

 

प्रदेश स्तरको हवपद् 
व्यवस्थणपन सूचनण प्रर्णली र 
पूवा चेतणवनी प्रर्णलीको 
हवकणस, सञ्चणलन गने गरणउने 

प्रदेश, जिल्लण तथण 
स्थणनीय 
आपतकणलीन 
कणयासञ्चणलन केन्र 

रणहिय हवपद् िोजर्खम 
न्यूनीकरर् तथण 
व्यवस्थणपन प्रणमिकरर्, 
िल तथण मौसम हवज्ञणन 
कणयणालय, संचणर मणध्यम 
हरू, लगणयत सबै 
सरोकणरवणलण मनकणय 

मनरन्तर  

 

मनसनुको आपतकणलीन 
अवस्थणकण लणमग 
हवमणनस्थललणई तयणरी 
अवस्थणमण रहन मनदेशन ददने 

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

नणगररक उड्ययन 
प्रणमिकरर् र नेपणली 
सेनण 

-  
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ि. 
स. 

गमतहवमि 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी 
मनकणय 

समयणवमि कैहफयत 

 

र्खोि तथण उद्धणरको गना 
आवश्यक पूवातयणरीको लणमग 
िनशजि उद्धणर सणमणग्रीहरूको 
तत्कणल पररचणलन हनेु गरी 
तयणरी हणलतमण रण् ने  

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय लगणयत 
र सरुक्षण 
मनकणयहरू 

रेििस, स्थणनीय 
मनकणयहरू र 
स्वयंसेवकहरू 

मनसनु सरुु 
हनु ुपूवा 

 

 

र्खोि तथण उद्धणरकतणाहरूको 
क्षमतण अमभवहृद्ध र 
समन्वयणत्मक रूपमण र्खोि 
तथण उद्धणर कणया गना 
सेमलेुसन अभ्यणस 

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून मन्रणलय 
जिल्लण प्रशणसन 
कणयणालय लगणयत र 
सरुक्षण मनकणयहरू 

मबकणस सणझेदणर 
संस्थणहरू 

हरेक 
रैमणसीक 
रूपमण 

 

 
िोजर्खम क्षेरमभरकण 
बणमसन्दणहरूलणई सचेतनणमूलक 
कणयािम सञ्चणलन 

जिल्लण प्रशणसन 
कणयणालय 
स्थणनीय तहहरू 

सरुक्षण मनकणयहरू, 
रेििस लगणयत 
स्थणनीय 
संघसंस्थणहरू 

मनसनु पूवा  

मनसनु प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

 

िल तथण मौसम हवज्ञणन 
हवभणगसुँग समन्वय गरी 
मौसमको बणरेमण मनरन्तर 
िणनकणरी मलने थप क्षमत हनु 
नददने 

NDRRMA, 

PEOC, DEOC, 

LEOC, 

िल तथण मौसम 
कणयणालय 

 
मनरन्तर  

 
इरण कणयादललणई पररचणलन 
गरी क्षमतको िणनकणरी मलने  

आन्तररक मणममलण 
तथण कणननु 
मन्रणलय 

नेपणल पमुलस, 
रेििस लगणयत 
स्थणनीय मनकणय  

  

 
प्रदेश हवपद् व्यवस्थणपन 
कणयाकणरी समममतको 
आपतकणलीन बैठक बस्ने 

 

सरुक्षण मनकणयहरू, 
रेििस लगणयत 
स्थणनीय 
संघसंस्थणहरू 

-  

 

हवपद्को घटनण हनुणसणथ 
हवपद्को प्रकृमत हेरी प्रदेश 
स्तरको सरुक्षण मनकणयलणई 
पररचणलन गने  

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय, जिल्लण 
प्रशणसन कणयणालय 

- -  

 

र्खोि उद्धणर तथण रणहतमण 
प्रभणवकणररतण ल्यणउन 
सरोकणरवणलणहरूसुँग  
समन्वय गने  

प्रदेश हवपद् 
व्यवस्थणपन समममत, 
जिल्लण हवपद् 
व्यवस्थणपन समममत 

संघसंस्थणहरू 
घटनण हनेु 
हवजिकै र 
मनरन्तर 
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ि. 
स. 

गमतहवमि 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी 
मनकणय 

समयणवमि कैहफयत 

 
आिणरभतू मणनवीय मणपदण्ि र 
स्फेयर मणपदण्िको पणलनण भए 
नभएको अनगुमन गने 

जिल्लण प्रशणसन    

 
हवपद्को यथणाथ सूचनण तथण 
उद्धणर प्रयणसको िणनकणरी 
सणवािमनक रूपमण प्रवणह गने 

जिल्लण प्रशणसन 
कणयणालय 

हवमभन्न संचणर 
मणध्यम 

मनरन्तर  

 

असरुजक्षत स्थणनमण भएकण 
हवपद् प्रभणहवत व्यजिलणई 
सरुजक्षत स्थणनमण स्थणनणन्तरर् 
गने गरणउने 

जिल्लण हवपद् 
व्यवस्थणपन समममत 
र स्थणनीय तह 

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय र अन्य 
सरोकणरवणलण 
मनकणयहरू 

घटनण पश्चणत 
तत्कणल 

 

 

हवपद्को समयमण गररएकण 
र्खोि उद्धणर तथण रणहत कणया 
सम्बन्िी हववरर् प्रणमिकरर्मण 
पठणउने 

PEOC, DEOC, 

LEOC 
 मनरन्तर  

 

हवपद् प्रभणहवत क्षेरमण 
संकटग्रस्त क्षेर घोर्र्ण गनुापने 
भएमण नेपणल सरकणर समक्ष 
मसफणररश गने । 

जिल्लण हवपद् 
व्यवस्थणपन समममत 

 
आवश्यकतण 
अनसुणर 

 

 

२. बन्दोबस्ती  
नतेतृ्व मनकणयः आन्तररक मणममलण तथण कणननु मन्रणलय  

सहनतेतृ्वः हवश्व र्खणद्य कणयािम 

सदस्यहरू: नेपणली सेनण, प्रदेश र्खणद्य व्यवस्थण तथण व्यणपणर कम्पनी, प्रदेश स्वणस्थ्य आपूमता व्यवस्थणपन 
केन्र, नणगररक उड्डयन प्रणमिकरर् ममसाकोर नेपणल, यूमनसेफ, नेपणल रेििस सोसणईटी, सेभ द जचल्िेन, 

प्लणन इन्टरनशेनल, कर्णाली हवकणस हणतेमणलो सेवण समणि, सरेु्खत उद्योग वणजर्ज्य स ंघ, ढुवणनी 
व्यवसणयी संघ, परकणर महणसंघ नणगररक उड्डयन प्रणमिकरर्। 

लजक्षत िनसं्यणः ३५,३३३  

अनमुणमनत आवश्यणक स्रोतः न.ेरू. ३,५०,००,०००  
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पूवातयणरीकण हियणकलणपहरू 

ि. 
सं. 

हियणकलणप जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

 

! 

वन्दोवस्ती मबर्यगत 
क्षेरमण सहिय 
मनकणयहरूको हववरर् 
अद्यणवमिक गने । 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

नेपणली सेनण, प्रदेश र्खणद्य व्यवस्थण तथण 
व्यणपणर कम्पनी, प्रदेश स्वणस्थ्य आपूमता 
व्यवस्थणपन केन्र, नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् ममसाकोर नेपणल, यूमनसेफ, 

नेपणल रेििस सोसणईटी, सेभ द जचल्िेन, 

प्लणन इन्टरनेशनल, सरेु्खत उद्योग 
वणजर्ज्य स ंघ, ढुवणनी व्यवसणयी संघ, 
परकणर महणसंघ नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् 

असणर 
मसणन्तसम्म 

 

२ प्रदेश तथण 
जिल्लणहरूमण भएकण 
गोदणमहरूको 
नक्शणकन गने। 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, नेपणली सेनण, प्रदेश 
स्वणस्थ्य आपूमता व्यवस्थणपन केन्र, 

ममसाकोर नेपणल, यूमनसेफ, 

नेपणल रेििस सोसणईटी, सेभ द जचल्िेन, 

प्लणन इन्टरनेशनल, प्रदेश र्खणद्य 
व्यवस्थण तथण व्यणपणर कम्पनी, सरेु्खत 
उद्योग वणजर्ज्य स ंघ, ढुवणनी व्यवसणयी 
संघ, परकणर महणसंघ नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् 

िेष्ठ 
मसणन्तसम्म 

 

३ मनमणार्णमिन प्रदेश 
स्तरीय गोदणम घरको 
मनमणार्मण आवश्यक 
समन्वय गरी मनमणार् 
पश्चणत ्तत्कणल 
प्रयोगमण ल्यणउने । 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

नेपणली सेनण, प्रदेश र्खणद्य व्यवस्थण तथण 
व्यणपणर कम्पनी, प्रदेश स्वणस्थ्य आपूमता 
व्यवस्थणपन केन्र, नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् ममसाकोर नेपणल, यूमनसेफ, 

नेपणल रेििस सोसणईटी, सेभ द जचल्िेन, 

प्लणन इन्टरनेशनल, सरेु्खत उद्योग 
वणजर्ज्य स ंघ, ढुवणनी व्यवसणयी संघ, 
परकणर महणसंघ नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् 

मनरन्तर  
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ि. 
सं. 

हियणकलणप 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

४ हवपद् उद्धणर तथण 
प्रमतकणयाकण लणमग 
अत्यणवश्यक 
वस्तहुरूको सूची 
तयणर गरी अमतररि 
मौज्दणत व्यवस्थणपन 
गने । 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, नेपणली सेनण, प्रदेश 
स्वणस्थ्य आपूमता व्यवस्थणपन केन्र , 
ममसाकोर नेपणल, यूमनसेफ, नेपणल रेििस 
सोसणईटी, सेभ द जचल्िेन, प्लणन 
इन्टरनेशनल, प्रदेश र्खणद्य व्यवस्थण तथण 
व्यणपणर कम्पनी, सरेु्खत उद्योग वणजर्ज्य 
स घं, ढुवणनी व्यवसणयी संघ, परकणर 
महणसंघ नणगररक उड्डयन प्रणमिकरर्, 

नरन्तर  

५ आगणमम आमथाक 
वर्ाको मनसनु 
प्रमतकणयाकण लणमग 
प्रदेश सरकणरबणट 
बिेट हवमनयोिन गना 
अनरुोि गने । 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

नेपणली सेनण, प्रदेश र्खणद्य व्यवस्थण तथण 
व्यणपणर कम्पनी, प्रदेश स्वणस्थ्य आपूमता 
व्यवस्थणपन केन्र, नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् ममसाकोर नेपणल, यूमनसेफ, 

नेपणल रेििस सोसणईटी, सेभ द जचल्िेन, 

प्लणन इन्टरनेशनल, सरेु्खत उद्योग 
वणजर्ज्य स ंघ, ढुवणनी व्यवसणयी संघ, 
परकणर महणसंघ नणगररक उड्डयन प्रणमिकरर् 

मनरन्तर  

६ स्थणनीय तथण जिल्लण 
स्तरमण भएकण 
यणतणयणतकण 
सणिनहरू, िोिर, 
एक्सणभेटर तयणरी 
अवस्थणमण रण् न 
लगणउने . 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द जचल्िेन, 
प्लणन नेपणल, यूएनमिहप सपुर 

मनरन्तर  

७ हेमलकप्टर सेवण ददने 
संस्थणहरूसुँग 
आपतकणलीन 
अवस्थणमण पररचणमलत 
हनुपूुवा सम्झौतण गने 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द जचल्िेन, 
प्लणन नेपणल, यूएनमिहप सपुर 

मनरन्तर  

८ ढुवणनी सेवण ददने 
संस्थणहरूसुँग 
आपतकणलीन अवस्थणमण 
पररचणमलत हनुपूुवा 
सम्झौतण गने। 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द जचल्िेन, 
प्लणन नेपणल, यूएनमिहप सपुर 

मनरन्तर  
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ि. 
सं. 

हियणकलणप 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

९ प्रत्येक विणहरूमण 
हेमलप्यणि बनणउन 
सहिीकरर् र 
सहयोग गने । 

 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

नेपणली सेनण, प्रदेश र्खणद्य व्यवस्थण तथण 
व्यणपणर कम्पनी, प्रदेश स्वणस्थ्य आपूमता 
व्यवस्थणपन केन्र, नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् ममसाकोर नेपणल, यूमनसेफ, 

नेपणल रेििस सोसणईटी, सेभ द जचल्िेन, 

प्लणन इन्टरनेशनल, सरेु्खत उद्योग 
वणजर्ज्य स ंघ, ढुवणनी व्यवसणयी संघ, 
परकणर महणसंघ नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् 

 
मनरन्तर 

 

१० अस्थणयी पलुकण 
सणमणग्रीहरू भण्िणरर् 
गने र गना लगणउने। 

आन्तररक 
मणममलण 
तथण कणनून 
मन्रणलय 

नेपणली सेनण, प्रदेश र्खणद्य व्यवस्थण तथण 
व्यणपणर कम्पनी, प्रदेश स्वणस्थ्य आपूमता 
व्यवस्थणपन केन्र, नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् ममसाकोर नेपणल, यूमनसेफ, 

नेपणल रेििस सोसणईटी, सेभ द जचल्िेन, 

प्लणन इन्टरनेशनल, सरेु्खत उद्योग 
वणजर्ज्य स ंघ, ढुवणनी व्यवसणयी संघ, 
परकणर महणसंघ नणगररक उड्डयन प्रणमिकरर् 

मनरन्तर  

 

प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरूः 
ि. 
सं. 

हियणकलणप 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

१ हवमभन्न सणझेदणर मनकणयबणट प्रणप्त 
हनेु एवं भएकण स्वणस्थ्य, र्खणद्यणन्न 
लगणयतकण रणहत सणमग्रीको सूची 
अद्यणवमिक गने र हवपद् प्रभणहवत 
क्षेरमण तत्कणल पठणउने। 

 

आन्तररक 
मणममलण तथण 
कणनून 
मन्रणलय 

नेपणली सेनण, प्रदेश र्खणद्य 
व्यवस्थण तथण व्यणपणर कम्पनी, 
प्रदेश स्वणस्थ्य आपूमता 
व्यवस्थणपन केन्र, नणगररक 
उड्डयन प्रणमिकरर् ममसाकोर 
नेपणल, यूमनसेफ, नेपणल 
रेििस सोसणईटी, सेभद जचल्िेन, 

प्लणन इन्टरनेशनल, सरेु्खत 
उद्योग वणजर्ज्य स ंघ, ढुवणनी 
व्यवसणयी संघ, परकणर 
महणसंघ नणगररक उड्डयन 
प्रणमिकरर् 

मनयममत 
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ि. 
सं. 

हियणकलणप 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

२ हवमभन्न सणझेदणर मनकणयबणट प्रणप्त 
भएको स्वणस्थ्य, र्खणद्यन्न 
लगणयतकण रणहत सणमग्री 
भण्िणरर् एवं सम्बजन्ित प्रभणहवत 
स्थणनसम्म ढुवणनी गने । 

आन्तररक 
मणममलण तथण 
कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द 
जचल्िेन, प्लणन नेपणल, यूएनमिहप 
सपुर 

मनयममत 
 

३ प्रमतकणयाकण लणमग आवश्यक 
उद्वणर तथण रणहत सणमग्री 
भण्िणरर् सेवण प्रणदेजशक मणनवीय 
सहणयतण स्थल (Province 

Humanitarian Staging Area) मण 
उपलब्ि गरणउने र सहणयतण 
स्थलको व्यवस्थणपन गने । 

आन्तररक 
मणममलण तथण 
कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द 
जचल्िेन, प्लणन नेपणल, यूएनमिहप 
सपुर 

मनयममत 
 

४ मणनवीय सहणयतण स्थलले सेवण 
उपलब्ि गना नसक्ने स्थणनमण 
भण्िणरर्को व्यवस्थण ममलणउने। 

आन्तररक 
मणममलण तथण 
कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द 
जचल्िेन, प्लणन नेपणल, यूएनमिहप 
सपुर 

मनयममत 
 

५ उद्धणर तथण रणहणत सणमणग्रीको 
ढुवणनीको लणमग स्थलमणगा, हवणई 
उिणन तथण भररयण र 
र्खच्चिहरूको प्रयोग गने 
व्यवस्थण ममलणउने । 

आन्तररक 
मणममलण तथण 
कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द 
जचल्िेन, प्लणन नेपणल, यूएनमिहप 
सपुर 

मनयममत 
 

६ प्रणदेजशक मणनवीय सहणयतण स्थल 
मणफा त भण्िणरर् तथण ढुवणनी हनेु 
सणमणग्रीको हववरर्को ट्रयणहकङ्ग 
हवश्व र्खणद्य कणयािम मणफा त 
हवकणस गररएको The Relief 

Item Tracking Application 

(RITA), web- based software 

application को प्रयोग 
गररनेछ। 

आन्तररक 
मणममलण तथण 
कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द 
जचल्िेन, प्लणन नेपणल, यूएनमिहप  

मनयममत 
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ि. 
सं. 

हियणकलणप 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

७ पलु मबग्रकेो अवस्थणमण अस्थणयी 
पलुको मणध्यमबणट ढुवणनी 
सेवणलणई सहि बनणउने । 

आन्तररक 
मणममलण तथण 
कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द 
जचल्िेन, प्लणन नेपणल, यूएनमिहप  

मनयममत 
 

८ मबग्रकेण सिकहरू पनुः मनमणार् 
गरी सिक यणतणयणत सचुणरु गना 
सिक हवभणग तथण भौमतक 
पूवणािणर हवकणस मन्रणलयसुँग 
समन्वय गने । 

आन्तररक 
मणममलण तथण 
कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द 
जचल्िेन, प्लणन नेपणल, यूएनमिहप  

मनयममत 
 

९ मणनवीय सेवणमण कणयारत 
व्यजिहरूलणई व्यजिगत 
सरुक्षणकण उपणयहरूमण तणमलम र 
सणमग्री हवतरर् गने । 

आन्तररक 
मणममलण तथण 
कणनून 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य कणयािम, सेभ द 
जचल्िेन, प्लणन नेपणल, 
यूएनमिहप,  

मनयममत 
 

 

स्रोत, सणिन, सणमग्री तथण िनशजिको हववरर् 

हवपद् प्रमतकणयाकण लणमग उपलब्ि उपकरर् तथण सणमग्रीहरूको हववरर् 

ि.  

सं. 
उपकरर्/सणमग्री रहेको 

कणयणालय/स्थणन उपकरर् / सणमग्रीको हववरर् सङ्ख्यण कैहफयत 

१ मणनवीय सहणयतण स्थल, 

सरेु्खत 

मोबणइल स्टोरेि यमुनट(३२×१०sqmt) 

२० फीट कन्टेनर  

प्रीफ्यणब अहफस  

इन्िन भण्िणरर् क्षमतण 
फोका मलफ्ट (३ मेहट्रक टन क्षमतण)  

िेनेरेटर (८ र १६ kVA)  

अन्य हवमभन्न वन्दोबस्ती सणमग्रीहरू 

४ वटण 
७ वटण 
४ वटण 
७५००मल. 
१ वटण 
२ वटण 

(वन्दोबस्ती सणमग्रीहरूकण 
सूची हवश्व र्खणद्य 
कणयािमलणई अनरुोि 
गरेमण उपलब्ि गरणइने 
छ।) 

२ मणनवीय सहणयतण स्थल, 

िमु्लण 
मोबणइल स्टोरेि यमुनट (२४×१०sqmt) 

२० फीट कन्टेनर  

प्रीफ्यणब अहफस  

इन्िन भण्िणरर् क्षमतण 
िेनेरेटर (८ र १६ kVA)  

अन्य हवमभन्न वन्दोबस्ती सणमग्रीहरू 

२ वटण 
४ वटण 
२ वटण 
७५००मल. 
१ वटण 

(बन्दोबस्ती सणमग्रीहरूकण 
सूची हवश्व र्खणद्य 
कणयािमलणई अनरुोि 
गरेमण उपलब्ि गरणइने 
छ) 
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३. र्खणनपेणनी, सरसफणई तथण स्वच्छतण 
नतेतृ्व मनकणयः िलस्रोत तथण ऊिणा हवकणस मन्रणलय  सह नतेतृ्वः यूमनसेफ÷हकिणाक नेपणल 

सदस्यहरूको हववरर् अनसूुचीमण रणजर्खएको छ।  

भमूमकण तथण जिम्मेवणरी 
वणस क्षरेको आिणरभतू पूवातयणरी कणयायोिनण 

मस. 
नं. 

हियणकलणप स्थणन एकणइ लक्ष्य 
दर रू. 
हिणर 

िम्मण  

रू. हिणर 

नेततृ्व गने  

मनकणय 

सहयोगी 
मनकणयहरू 

कैहफयत 

१ संस्थणगत संरचनण तथण समन्वय  

१.१. प्रदेश स्तरीय र्खणनेपणनी, सरसफणई तथण 
स्वच्छतण (वणस) क्लष्टरको हियणजशलतण 

प्रदेश स्यण १ ५० ५० 

िलस्रोत तथण ऊिणा 
हवकणस मन्रणलय 
तथण यूमनसेफ 

 वणस कल्स्टर 
कण सम्पूर्ा 
सदस्यहरू  

  

१.२. 
प्रदेश स्तरीय वणश क्लस्टरको सजचवणलय 
स्थणपनण तथण सञ्चणलन 

प्रदेश स्यण १ ५० ५० ,, ,, ,,   

१.३. 
जिल्लण स्तरीय र्खणनेपणनी, सरसफणई तथण 
स्वच्छतण (वणस) समन्वय समममतहरूको 
गठन/पनुागठन गरर मनयममत बैठक 

 जिल्लण स्यण ८ ५० ४००  जिल्लण ,,   

१.४. 
गणउुँ तथण नगरपणमलकण स्तरीय र्खणनेपणनी, सर 
सफणई तथण स्वच्छतण(वणस) समन्वय समममत 
हरूको गठन/पनुागठन गरर मनयममत बैठक  

 स्थणनीय तह स्यण ४० ५० २०००  स्थणनीय तह ,,   
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मस. 
नं. 

हियणकलणप स्थणन एकणइ लक्ष्य 
दर रू. 
हिणर 

िम्मण  

रू. हिणर 

नेततृ्व गने  

मनकणय 

सहयोगी 
मनकणयहरू 

कैहफयत 

१.५. 
गणउुँ तथण नगरपणमलकण स्तरीय वणस 
ईकणइ स्थणपनण तथण फोकल व्यजिको 
व्यवस्थण 

 ,,  स्यण ४० ५० २००० ,, ,,   

 
िम्मण          ४५००       

२ िनशजि व्यवस्थणपन तथण पररचणलन 

२.१. 
हवपदमण वणस सेवण सम्बन्िी तणमलम तथण 
सूची तयणर गने (प्रदेश, जिल्लण तथण 
पणमलकण) 

  िनण १०० २५ २५०० 
 प्रदेश, जिल्लण, 
पणमलकण  

,,   

२.२. 
स्थणनीय स्तरमण वणस सहिकतणाहरूलणई 
“हवपदमण वणस प्रवाद्धन” सम्बन्िी तणमलम 
तथण सूची तयणर गने 

  िनण ४०० १५ ६००० ,,     

२.३. दक्ष प्लम्बरपहरूको सूची तयणर तथण 
प्रणहवमिक तणमलम  

  िनण १०० २५ २५०० ,,     

२.४. 
दक्ष मेसनहरूको सूची तयणर तथण 
आपतकणमलन शौचणलय मनमणार् सम्बन्िी 
तणमलम 

  िनण १०० २५ २५०० ,,     

 
िम्मण          १३५००       
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मस. 
नं. 

हियणकलणप स्थणन एकणइ लक्ष्य 
दर रू. 
हिणर 

िम्मण  

रू. हिणर 

नेततृ्व गने  

मनकणय 

सहयोगी 
मनकणयहरू 

कैहफयत 

३ सणमग्री तथण प्रहवमि औिणर : (वणस सम्बन्िी आत्यणवणश्यक रणहत सणमग्रीहरू रर्नमैतक स्थणनहरू (स्थणनीय तह, जिल्लण र प्रदेश) मण भण्िणरर् गरी अमभलेर्ख रण् न)े 
३.१. सरुजक्षत र्खणनेपणनीकण लणमग                 

३.१.१. अक्वण ट्यणब   कणटुान  ५० ५ २५० 
प्रदेश, जिल्लण, 
स्थणनीय, 

,,   

३.१.२. हपयूस   कणटुान  ५० ५ २५० ,, ,,   

३.१.३. ब्लीचीङ्ग पणउिर   बोरण ५० ५ २५० ,, ,,   

३.१.४. बणजल्टन र िगहरू   वटण ५००० १.५ ७५०० ,, ,,   

३.१.५. 
पणनी ट्यणंकी (५०० ली, ह्यणभी 
प्लणजस्टक) 

  वटण ५० १० ५०० ,, 
,, 

  

३.१.६. ब्लणिर ट्यणंकी   वटण १० १०० १००० ,, ,,   

३.१.७. पणईप २० मम. मम.   बण्िल ४० १० ४०० ,, ,,   

३.१.8. पणईप हफहटङ्ग तथण टुटीहरू   सेट ४० २० ८०० ,, ,,   

३.१.९. पणईप हफहटङ्गकण लणमग औिणर बक्स   सेट ४० ५ २०० ,, ,,   

३.१.१० पणनी परीक्षर् हकट तथण सणमणग्रीहरू   सेट ४० ५ २०० ,, ,,   

 िम्मण     ३९२५०    

३.२. सरसफणई          
 

      

३.२.१. आपतकणलीन शौचणलय पोटायवल सेट    सेट ५० २५ २५० ,, ,,   

३.२.२. पणईवर पेन / पणईप / टणपोमलयन   सेट १०० ३० ३००० ,, 
 

  

 िम्मण     ३०२५०    



कर्ावली प्रदेश मनसुन पूर्वतयारी तया प्रततकायव कायवयोजना, २०८०     - 49 - 

मस. 
नं. 

हियणकलणप स्थणन एकणइ लक्ष्य 
दर रू. 
हिणर 

िम्मण  

रू. हिणर 

नेततृ्व गने  

मनकणय 

सहयोगी 
मनकणयहरू 

कैहफयत 

३.३. स्वच्छतण प्रवाद्धन         
 

      

३.३.१. सणबनु   कणटुान १०० ०.५ ५० ,, ,,   

३.३.२. हणईिीन हकट   सेट ५००० ५ २५००० ,, 
 

  

३.३.३. IEC सणमग्रीहरू   ठेली १०० ०.५ ५० ,, 
 

  

३.३.४. मणस्क   बक्स  ५०० १ ५०० ,, 
 

  

३.३.५. स्यणमनटणईिर   वटण ५०० ०.२ १०० ,, ,,   

३.३.६. प्लणहष्टक िस्टमबन   सेट १०० १ १०० ,, ,,   

३.४. मनिी क्षेरसुँग सहकणया गरी हवपद्  मण थप 
सणमग्री र्खररदकण लणमग LTA गने 

 प्रदेश, स्थणनीय तह  पटक  १ ० ० ,, ,,   

३.५. हवपद्  मण सणमग्री ढुवणनीकण लणमग ट्रक 
व्यवसणयीको नक्सणङ्कन तथण LTA गने 

 ,, पटक  १ ५० ५० ,, ,,   

३.६. 
र्खणनेपणनी आपूमताकण लणमग ट्यणङ्कर 
व्यवसणयीहरूसंग सम्झौतण तथण क्षमतण 
हवकणस, 

 ,, पटक  १ ५० ५० ,, ,,   

३.७. 
र्खणनेपणनी गरु्स्तर परीक्षर् सम्बन्िी 
ईकणइ र स्थणन आददको नक्सणङ्कन तथण 
सणमणग्री व्यवस्थणपन 

,, पटक  १ ३०० ३०० ,, ,,   

 
िम्मण          २६२००       
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मस. 
नं. 

हियणकलणप स्थणन एकणइ लक्ष्य 
दर रू. 
हिणर 

िम्मण  

रू. हिणर 

नेततृ्व गने  

मनकणय 

सहयोगी 
मनकणयहरू 

कैहफयत 

४ आिणरभतू भौमतक संरचनण र सणमग्री                 

४.१. 
पहहचणन भएकण सरुजक्षत 
स्थणनमण(Shelter) हरूमण वणस समुबिण र 
सणमग्री व्यवस्थण गने 

 प्रदेश, स्थणनीय तह  सङ्ख्यण ४० २०० ८००० ,, ,,   

४.२. स्वणस्थ्य संस्थणहरूमण उत्थणनशील संरचनण 
भएकण र्खणनेपणनी तथण सरसफणई समुबिण 
सिुणर र अत्यणवश्यक सणमणग्रीको व्यवस्थण  

प्रदेश  सङ्ख्यण १३ २०० २६०० ,, ,,   

४.३. स्थणनीय तह  सङ्ख्यण ४० २०० ८००० ,, ,,   

 
िम्मण          १८६०० 

  
  

५ सचुनण संप्ररे्र्            
  

  

५.१. WASH सम्बजन्ि सन्देश तयणरी तथण 
प्रसणरर् 

,, पटक  १ २०० २०० ,, ,,   

५.२. हवपदमण र्खणनेपणनी, सरसफणई तथण 
स्वच्छतण सम्बन्िी सूचनण हवकणस गने  

 ,, पटक  १ २०० २०० ,, ,,   

५.३. 

हवपदमण र्खणनेपणनी, सरसफणई तथण 
स्वच्छतण सम्बन्िी सूचनण प्रसणरर्कण 
लणमग संचणर मणध्यमको नक्सणङ्ख कन तथण 
सम्झौतण गने  

 ,, पटक  १ ५० ५० ,, ,,   

५.४. 
IEC सणमणग्री तयणर गरी स्थणनीय तथण 
जिल्लणहरूमण पठणउने 

 ,, पटक  १ ५०० ५०० ,, ,,   

 

िम्मण          ९५०       

 

कुल िम्मण          १३३२५०       
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४.३. र्खणनपेणनी, सरसफणई तथण स्वच्छतण के्षरको प्रमतकणया योिनण  

यस प्रदेशमभर कुनैपमन के्षरमण कुनै पमन समयमण मणमथ उल्लेजर्खत सम्भणहवत हवपद् आईपरेमण 
यसबणट प्रभणहवत के्षर वण समदुणयमण तत्कणल र्खणनेपणनी, सरसफणई तथण स्वच्छतण सेवण सचुणरु 
गरणउने र िनिनको क्षमत हनु नददन ु नै प्रमतकणया योिनणको प्रमरु्ख प्रणथणममकतण रहनेछ। स्थणनीय 
तहस्तरीय र्खणनेपणनी, सरसफणई तथण स्वच्छतण मनकणयले आफ्नो स्थणनीय तहमभरकण र्खणनेपणनी, 
सरसफणइ तथण स्वच्छतण के्षरकण सणझेदणर तथण सरोकणरवणलण संघसंस्थणहरूबीच प्रभणवकणरी समन्वय 
सहहत िोजर्खम मनयन्रर् र प्रकोप हवस्तणरलणई रोक्न आवश्यक कदम चणल्न ु तत्कणलकण लणमग 
प्रणथममक प्रमतकणया हो। नेपणल सरकणरको हवपद् प्रमतकणया कणयाढणुँचण तथण स्फेयर मणपदण्िअनसुणर 
मनम्न कणयाहरू हवपद् प्रमतकणयाको आिणरभतू कणयाहरू भएकोले यसैको आिणरमण यस क्षेरले प्रमतकणया 
योिनण तयणर गरी सोको प्रभणवकणरी कणयान्वयन गररनेछ।प्रदेशले तत्कणलकण लणमग यस क्षेर 
अन्तगात मु् य गरी सरुजक्षत र्खणनेपणनी, सरसफणइ, स्वच्छतण प्रवद्धान, ठोस तथण तरल फोहोर 
व्यवस्थणपन र महणमणरी मनयन्रर् िस्तण प्रणथममकतण क्षेरहरूमण आिणररत भएर प्रमतकणया योिनण 
बनणई कणयणान्वयन गनेछ। िसबणट पणनीिन्य रोगहरूको उत्पमत र हवस्तणर तत्कणल रोक्न सहकन े
छ।उल्लेजर्खत पररदृश्यमण आिणररत रहेर र्खणनेपणनी, सरसफणई तथण स्वच्छतण के्षरको प्रमतकणया 
योिनण मनम्न तणमलकण नं.१५ मण उल्लेर्ख गररएको छ।  

तणमलकण नं.१५: वणस क्षरेको प्रमतकणया योिनण  

मस. 
नं. हियणकलणप स्थणन नेततृ्व गने मनकणय 

सहयोमग 
मनकणयणहरू 

बिेट  
रू. (हिणर) 

 समयअवमि ; ०-७२ घण्टण     
१  प्रकोपको प्रणरजम्भक अवस्थणको 

िणनकणरी मलई प्रमतवेदन तयणर 
गने । 

प्रभणहवत 
क्षेरहरू 

प्रदेशस्तरीय 
वणश क्लस्टर 
मलि तथण को-
मलि 

वणस 
क्लस्टरकण 
सदस्यहरू 

२० 

२  प्रदेश स्तरीय वणस क्लष्टरको 
बैठक तथण मनयममत समन्वय 
गने  

,, ,, ,, २००  

३  प्रकोप प्रभणहवत जिल्लण तथण 
स्थणनीय तहको वणस समन्वय 
समममतहरूको बैठक तथण 
सहिीकरर्  

,, जिल्लण, स्थणनीय 
तह स्तरीय वणस 
समन्वय समममत  

,, २००  
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मस. 
नं. हियणकलणप स्थणन नेततृ्व गने मनकणय 

सहयोमग 
मनकणयणहरू 

बिेट  
रू. (हिणर) 

४  वणस सम्बन्िी सचेतनणमलुक 
सूचनण सम्प्रर्र् गने 

,, प्रदेश स्तरीय वणश 
क्लस्टर मलि तथण 
को-मलि 

,, १००  

५  मौज्दणत वणस सम्बन्िी रणहत 
सणमणग्रीहरूको हववरर् एहकन 
गने  

,, ,, ,, १०  

६  तणमलम प्रणप्त वणस 
स्वंमसेवकहरूसंग समन्वय तथण 
पररचणलन गने, 

,, ,, ,, १०००  

७  प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खणकण 
लणमग समन्वय गने  

,, जिल्लण, स्थणनीय 
तह स्तरीय वणस 
समन्वय समममत 

,, ५०  

८ अत्यणवश्यक रणहत सणमणग्री 
प्रभणहवत क्षेरमण ढुवणनी गने 

,, प्रदेश, जिल्लण, 
स्थणनीय वणस 
समन्वय समममत  

,, २०००  

 समयअवमि ; ७२ घण्टण-२ हप्तण     

१  प्रदेश स्तरीय वणस क्लष्टरको 
बैठक तथण मनयममत समन्वय 
(आवश्यकतण अनसुणर) 

,, प्रदेश स्तरीय वणश 
क्लस्टर मलि तथण 
को-मलि 

,, ५०  

२  प्रकोप प्रभणहवत जिल्लण तथण 
स्थणनीय तहको वणस समन्वय 
समममतहरूको बैठक तथण 
सहिीकरर् (आवश्यकतण 
अनसुणर) 

,, ,, ,, ५०  

३  वणस प्रवाद्धन गना तणमलम प्रणप्त 
वणस स्वंमसेवकहरू पररचणलन 
गने, 

,, ,, ,, १००  

४ र्खणनेपणनी सरसफणई तथण 
स्वच्छतण आमनबणनी पररवतान 
सम्बन्िी रेमियो जिङ्गलहरू 
प्रसणरर् गने  

,, ,, ,,  
५०  

५ प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण तथण 
यसको प्रमतवेदन तयणरी 

,, ,, ,,  
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मस. 
नं. हियणकलणप स्थणन नेततृ्व गने मनकणय 

सहयोमग 
मनकणयणहरू 

बिेट  
रू. (हिणर) 

६ प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खणको 
प्रमतवेदन अनसुणर प्रमतकणया 
योिनण मनमणार् तथण 
कणयणान्वयनकण लणमग समन्वय 
गने । 

,, ,, ,, १०००  

७ अत्य आवश्यक रणहत सणमणग्री 
प्रभणहवत क्षेरमण ढुवणनी तथण 
हवतरर् व्यवस्थण गने 

,, ,, ,, २०००  

८ प्रभणहवत क्षेरमण र्खणनेपणनी 
शदु्धीकरर् तथण र्खणनेपणनीको 
आपूमता व्यवस्थण गने  

,, ,, ,, २०००  

 
 
९ 
 

र्खणनेपणनी सरुक्षण योिनणको 
प्रभणवकणरी कणयान्वयन तथण 
र्खणनेपणनीको आपूमता व्यवस्थण 
गने अल्पकणलीन कणयादल तथण 
समममतहरूको व्यवस्थण  

,, ,, ,, २००० 

१० प्रभणहवत क्षेरमण ईमरिेन्सी 
शौचणलय मनमणार् तथण 
व्यवस्थणकण लणमग समन्वय गने  

,, ,, ,, २०००  

११ थप रणहणत सणमणग्री र्खररद तथण 
ढुवणनीकण लणमग LT A  
हियणजशलतण गने । 

,, ,, ,, ५०००  

१२ अन्तर कलस्टर समन्वय बैठक 
आवस्यकतण पहहचणनकण 
आिणरमण थप प्रमतकणया योिनण 
मनमणार् गने । 

,, ,, ,,  

 समयअवमि; २ हप्तण-४ हप्तण  ,,   

१ प्रदेश, जिल्लण तथण स्थणनीय 
तहको वणस क्लष्टरको बैठक 
तथण मनयममत समन्वय 
(आवश्यकतण अनसुणर) 

,, ,, ,, ५०  

२ वणस प्रवाद्धन गना तणमलम प्रणप्त 
वणस स्वंमसेवकहरू पररचणलन 
गने  

,, ,, ,,  
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मस. 
नं. हियणकलणप स्थणन नेततृ्व गने मनकणय 

सहयोमग 
मनकणयणहरू 

बिेट  
रू. (हिणर) 

३  प्रमतकणया योिनण अनसुणर रणहत 
सणमणग्री प्रभणहवत क्षेरमण ढुवणनी 
तथण हवतरर् व्यवस्थण गने 

,, ,, ,, ० 

४  प्रभणहवत क्षेरमण र्खणनेपणनी आपूमता 
व्यवस्थणकण लणमग र्खणनेपणनी 
प्रर्ालीको ममात, सिुणर, 
र्खणनेपणनी शदु्धीकरर् गने 

,, ,, ,, ० 

५  प्रभणहवत क्षेरमण मणपदण्ि 
अनसुणरकण ईमरिेन्सी शौचणलय 
मनमणार् तथण व्यवस्थण गने  

,, ,, ,, ० 

६  प्रमतकणया योिनण अनसुणर थप 
रणहणत सणमणग्री र्खररद तथण 
ढुवणनीको व्यवस्थण गने । 

,, ,, ,, ० 

 समयअवमि; १ महहनण-३ महहनण     
१ क्यणम्प, शेल्टर तथण समदुणयमण 

मनयममत रूपमण वणस प्रवाद्धन गने 
,, प्रदेश स्तरीय 

वणस क्लस्टर  
,, ३०००  

२  प्रमतकणयाको संयिु अनगुमन 
तथण समीक्षण गने, 

,, ,, ,, ५०  

३ आवश्यकतण अनसुणर वणस 
समुबिणको सिुणर तथण हवस्तणर 
गने  

,, ,, ,, १००  

४  र्खणनेपमन सरसफणई स्वच्छतण 
सम्बन्िी भौमतक संरचनण ममात 
मनमणार्  

,, ,, ,, ५०००  

५  प्रभणहवत क्षेर र समदुणयमण ठोस 
फोहोर व्यवस्थणपन गने  

,, ,, ,, ५००  

६  पनुमनमणार्कण कणयाकण लणमग 
आवश्यक कणया गने  

,, ,, ,, ६०००  

 कुल िम्मण लणगत रू.     ३२५३०  

 
नोटः हवस्ततृ हववरर्को लणमग र्खणनेपणनी, सरसफणई र स्वच्छतण क्षेरको कन्टीिेन्सी प्लणन  हेना अनरुोि। 
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४. र्खणद्य सरुक्षण 
नतेतृ्व मनकणयः  भमूम व्यवस्थण, कृहर् तथण सहकणरी मन्रणलय 

सह नतेतृ्वः हवश्व र्खणद्य कणयािम (WFP) 

सदस्यहरूः प्रदेश योिनण आयोग, उद्योग, पयाटन, वन तथण वणतणवरर् मन्रणलय, सणमणजिक हवकणस 

मन्रणलय, आन्तररक मणममलण तथण योिनण मन्रणलय, उद्योग बणजर्ज्य संघ, ममसाकोर (भकणरी 
पररयोिनण), यूएनिीहप, हेल्भेटणस, हकसणन २ पररयोिनण, सआुहणरण कणयािम-२, प्लणन इन्टरनेशनल, 
सेभ द जचल्िेन, नेपणल रेििस सोसणइटी, जिआइिेट, PMAMP, ASDP, FMTC, CCI, SKILL UP, NCCSP  

प्रभणहवत हनु सक्न ेलजक्षत िनसं्यणः ३५,३३३  

अनमुणमनत आवश्यक स्रोतः न.ेरू. २०,००,००,०००  

र्खणद्य सरुक्षण हवर्यगत क्षरेको भमूमकण र जिम्मेवणरीः  

हवस्ततृ कणयायोिनणः 

१. हवपद् प्रमतकणयाकण लणमग पूवातयणरीकण गमतहवमिहरू (Preparedness Activities): 
 प्रमतकणया कणयणान्वयन गने सणझेदणर संस्थणहरू, र्खणद्य आपूमताकतणाहरू र कृहर् बीउहविन र 

पश ुआहणरण आपूमताकतणासुँग सम्झौतण, समझदणरी, वणतणालणप र र्खररद सम्बन्िी पूवातयणरीकण 
कणयाहरू गने । 

 नगद प्रदणन/हस्तणन्तरर् कणयािम कणयणान्वयनको लणमग हविीय सेवण प्रदणयकहरूसुँग 
सम्झौतण, समझदणरी कणयम गने । 

 बिणर हियणजशलतण, बिणर मूल्य, स्थणनीय बिणरमण र्खणद्यणन्नको उपलब्ितण र आपूमता 
शृ्रङ्ख र्खलण सम्बन्िी हवमभन्न अध्ययन, सवेक्षर् गरी सूचनण तथण िणनकणरी अद्यणवमिक गने । 

२.  मनसनु पूवणानमुणनमण आिणररत िोजर्खम न्यूनीकरर्कण लणमग पूवाप्रमतकणया (Forecast based 
Anticipatory Early Action); 

मनसनुिन्य हवपद् बणट हनु सक्न िोजर्खम न्यूनीकरर्को लक्ष्य रण्दै पहहले नै सम्भणहवत बणढी वण 
पहहरोबणट हनु सक्ने ठूलो पररमणर्को मणनवीय तथण भौमतक क्षमत रोक्न वण कम गना वण सु् र्खण 
र्खिेरीको उजचत व्यवस्थणपन गना वण मौसम पूवणानमुणनकण आिणरमण कृहर् रे्खती प्रर्णली गना नेपणलमण 
पूवणानमुणनमण आिणररत पूवा प्रमतकणया (Anticipatory Action) लणई मनरन्तरतण ददने योिनण रहेको छ। 
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यस अन्तगात हवमभन्न हवकणस सणझेिणरले Department of Hydrology and Meteorology तथण 
अन्य Regional Forecasting Agencies ले उपलब्ि गरणउने Early Warning and Rainfall 

Forecasting Information को आिणरमण बर्णा तथण बणढी पूवणानमुणनको caseload बमोजिम तत्कणल 
गिुणरणको लणमग बहउुद्देशीय नगद सहणयतण प्रदणन गना सहकनेछ। हरेक हप्तण नेपणल कृहर् अनसुन्िणन 
पररर्द्, रणहिय कृहर् वणतणवरर् अनसुन्िणन केन्रद्वणरण िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणगसुँगको 
सहकणयामण िणरी हनु ेकृहर्-मौसम सल्लणह बलेुहटनमणफा त आगणमी सणतणको मौसम िणनकणरीकण सणथै 
सो अवमिमण गना सहकने कृहर् तथण पशपुन्छीसुँग सम्बजन्ित गमतहवमिबणरे िणनकणरी ददने प्रकृयणलणई 
मनरन्तरतण ददइनछे । 

वस्तगुत र्खणद्यणन्न सहणयतण प्रदणन मणपदण्िः 
वस्तगुत र्खणद्यणन्न सहणयतण प्रदणन गदणा स्थणनीय बिणरमण सहिै उपलब्ि हनु े र सणमणन्यतयण सबैले 
दैमनक उपभोग गने र्खणद्य सणमग्रीहरू समेहटने छ । SPHERE Standards बमोजिम Minimum 
२,१०० हकलो क्यणलोरी प्रमतव्यजि प्रमतददन समुनजश्चततण हनुे गरी र्खणद्यणन्न सहणयतण प्रदणन गनुापरेमण 
तपजशल बमोजिमको र्खणद्य सणमग्रीहरू समेहटनेछ िनु २,१५२ हकलो क्यणलोरी प्रमतव्यजि प्रमतददन 
बरणबर रहेको छ ।  

 चणमलः ४०० ग्रणम/व्यजि/ददन 
 दणलः १२० ग्रणम/व्यजि/ददन 
 र्खणनेतेलः ३४ मममलमलटर/व्यजि/ददन 
 ननुः ५ ग्रणम/व्यजि/ददन 

मनसनु पूवातयणरी तथण प्रमतकणया हियणकलणपहरू: 

१. पूवातयणरीकण हियणकलणपहरू 

ि. 
सं. 

हियणकलणप जिम्मेवणर मनकणय सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

१ र्खणद्य सरुक्षण क्लष्टरमण 
संलग्न हवकणस सणझेदणर 
संघ संस्थणहरूसुँगको stock 
को रेकिा अद्यणवमिक 
गने। 

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय, उद्योग 
पयाटन वन तथण 
वणतणवरर् मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य 
कणयािम, सेभ 
द जचल्िेन, 

िेठ दोस्रो 
हप्तणसम्म 
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ि. 
सं. 

हियणकलणप जिम्मेवणर मनकणय सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

२ सम्भणहवत िोजर्खम क्षेर 
पहहचणन गरी प्रभणहवत हनु 
सक्ने घरिरुी तथण 
िनसङ्ख्यणको आुँकलन 
गने। 

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय, उद्योग 
पयाटन वन तथण 
वणतणवरर् मन्रणलय, 
आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य 
कणयािम, भकणरी, 
मलविा, प्लणन 
ईन्टरनेशनल 

िेठ तेस्रो 
हप्तणसम्म 

 

३ पशपंुक्षीकण लणमग हवपद्को 
समयमण आवश्यक दणनण तथण 
चणरो भण्िणरर् गने र हवतरर् 

प्रर्णलीको हवकणस गने ।  

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय 

स्थणनीय तह, मनरन्तर 
 

४ घटनण घहटहणलेमण पहहलो 
१५ ददनको लणमग र्खणद्य 

सहणयतण तयणरी अवस्थणमण 
रण् ने । 

उद्योग पयाटन वन तथण 
वणतणवरर् मन्रणलय 

भमूम व्यवस्थण, 
कृहर् तथण 
सहकणरी 
मन्रणलय, 
स्थणनीय तह, 

रेििस, हवश्व 
र्खणद्य कणयािम 

मनयममत 
 

५ हवपद् प्रमतकणयाकण लणमग 

आवश्यक उमेर अनसुणरको ] 
र्खणद्य सणमग्रीहरू उपयिु 

स्थलमण सरुजक्षत भण्िणरर् र 
पररचणलन गना गरणउनकण 
लणमग आवश्यक कणयायोिनण 
बनणउन े।  

 

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय, उद्योग 
पयाटन वन तथण 
वणतणवरर् मन्रणलय, 
आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य 
कणयािम, 
रेििस, 
सआुहणरण, Care 

Nepal 

मनयममत 
 

६ 
Rapid Emergency Food 

Security and Vulnerability 

Assessment, Initial Rapid 

Assessment कणयाहवमि तयणर 
र अद्यणवमिक गने ।  

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य 
कणयािम, 
रेििस 

मनयममत 
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ि. 
सं. 

हियणकलणप जिम्मेवणर मनकणय सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

७ प्रदेशस्तरमण Contingency 

Plan बनणउन सहिीकरर् 

गने ।  

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य 
कणयािम 
सआुहणरण, अन्य 
गै.स.स  

िेठ तेस्रो 
हप्तणसम्म 

 

८ कृर्कहरूको िोजर्खम 

न्यूनीकरर् र अनकूुलन 

क्षमतण बढणउन ेतथण बणली 
तथण पशपंुक्षी हवमणको 
हप्रममयममण टप अप सहहत 

कृर्कहरूलणई यस तफा  
बढी आकहर्ात गने ।  

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय 

स्थणनीय तह, 

हवश्व र्खणद्य 
कणयािम, 

भकणरी, बीमण 
कम्पनी, बीमण 
प्रणमिकरर् 

िेठ तेस्रो 
हप्तणसम्म 

 

९ हवपद्  मण परेकण पश ु

चौपणयहरूको उद्धणरको 
लणमग Rescue Vehicles को 
व्यवस्थण गने । 

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय 

स्थणनीय तह, मनयममत 
 

१० हवपदमण र्खणद्यणन्नको 
समुनजश्चत गना र्खणद्य बैंक 

(Food Bank) को स्थणपनण 
गने ।  

 

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय, उद्योग 
पयाटन वन तथण 
वणतणवरर् मन्रणलय 

स्थणनीय तह, 

हवश्व र्खणद्य 
कणयािम, रेि 
िस, रणहिय 
कृर्क समूह 
महणसंघ, 

मनयममत 
 

११ र्खणद्य र गैह्रर्खणद्य 

आपूमताकतणासुँग हवपद्को 
समयमण र्खणद्य र गैह्रर्खणद्य 

सणमणग्रीहरू उपलब्ि 

गरणउन हवर्यगत क्षेरले 

अमग्रम संझौतण गने । 

भमूम व्यवस्थण, कृहर् 
तथण सहकणरी 
मन्रणलय, उद्योग 
पयाटन वन तथण 
वणतणवरर् मन्रणलय, 

आन्तररक मणममलण 
तथण कणनून मन्रणलय 

स्थणनीय तह, 
उद्योग वणजर्ज्य 
संघ, 

मनयममत 
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२. प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

ि 

स 
हियणकलणप 

जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

१ हवपद् (बणढी, पहहरो) पश्चणत ्७२ 

घण्टे लेर्खणिोर्खण गने । 
भमूम व्यवस्थण, 
कृहर् तथण 
सहकणरी 
मन्रणलय, नेपणल 
सरकणरकण 
सरुक्षण 
मनकणयहरू 

हवश्व र्खणद्य 
कणयािम, नेपणल 
रेििस 
सोसणइटी, र्खणद्य 
सरुक्षण क्लष्टरकण 
अन्य सदस्य 
संस्थणहरू 

मबपद् 
पश्चणत 
तरुुन्तै 

 

२ Ready to Eat Food (जचउरण, 
High Energy Biscuit, आदद) 
को हवतरर् र यदद बणढीको 
तत्कणल पमछ बिणरहरू 
हियणजशल/सञ्चणलनमण रहेको भए 
१ महहनणको लणमग लजक्षत 
िनसङ्ख्यणको लणमग मनशता 
बहउुद्देशीय नगद सहणयतण र 
यदद बिणरहरू 
हियणजशल/सञ्चणलनमण नरहेको 
भएमण शरुुवणती १० ददनको 
लणमग र्खणद्यणन्न सहणयतण र २० 
ददनको लणमग नगद सहणयतण 
(बहउुद्देशीय नगदको रूपमण 
सणमणजिक सहणयतण) 

भमूम व्यवस्थण 
कृहर् तथण 
सहकणरी 
मन्रणलय र 
उद्योग पयाटन 
वन तथण 
वणतणवरर् 
मन्रणलय 

हवश्व र्खणद्य 
कणयािम, Plan 

International, 

Bhakari, Save 

the Children र 
र्खणद्य व्यवस्थण 
तथण व्यणपणर 
कम्पनी 
मलममटेि, Care 

Nepal 

मबपद् 
पश्चणत 

WFP: १६ मे.ट 
High Energy 

Biscuit/BP-5 

नेपणलगञ् ि र 
कणठमणन्िौ 
जस्थत गोदणममण 
Stock रहेको । 

३ र्खणद्य सरुक्षण, िीहवकोपणिान र 
कृहर् पनुः प्रणमप्तकण लणमग 
कणमकण लणमग नगद (Cash for 

Work/Assets) गमतहवमिहरू, 

बणलीको मौसम अनसुणर बणली 
बीउ हवतरर् (िणन, तरकणरी, 
मकै, आदद) र र्खणद्यणन्न र 
बणलीको सरुजक्षत भण्िणरर्मण 
सहयोग सणथै यदद पणनी कम 

भमूम व्यवस्थण 
कृहर् तथण 
सहकणरी 
मन्रणलय, WFP 

स्थणनीय तह, 

भकणरी 
पररयोिनण, 
मलविा, Skill-Up 

CEAPRED, 
UNDP, सेभ द 
जचल्िेन, प्लणन 
ईन्टरनेशनल, 
सनु्दर नेपणल, 

२-४ 
महहनण 
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ि 

स 
हियणकलणप 

जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

परर सु् र्खण र्खिेरी भई र्खणद्य 
असरुक्षणको अवस्थण सिृनण 
भएमण र्खणद्य सरुक्षण, 
िीहवकोपणिान र कृहर् पनुः 
प्रणमप्तकण लणमग गमतहवमिहरू 
सञ्चणलन गने । 

र्खणद्यणन्न र तरकणरी बणलीको 
मबउ कतयअप रण् ने व्यवस्थण 
ममलणउनको लणमग आवश्यक 
समन्वय गने । 

हकिणाका , 
हेल्भेटणस नेपणल, 
सणहस नेपणल, 
GIZ, Care 

Nepal  

४ स्थणनीय पशपंुक्षी, मणछणको उपचणर 
तथण हवमभन्न महणमणरी रोगकण 
हवरुद्ध भ्यणजक्सन लगणउने कणया। 

भमूम व्यवस्थण, 
कृहर् तथण 
सहकणरी 
मन्रणलय 

पश ुसेवण शणर्खण, 
स्थणनीय तह 

मनयममत 
 

५ मतृ पशपुन्छीको व्यवस्थणपन । भमूम व्यवस्थण, 
कृहर् तथण सहकणरी 
मन्रणलय 

स्थणनीय तह र 
सरुक्षण मनकणय  

मनयममत 
 

६ आकजस्मक हवपद्कण कणरर् क्षमत 
पगुेकण कृर्कहरूलणई रणहत 
उपलब्ि गरणउने । 

भमूम व्यवस्थण, 
कृहर् तथण सहकणरी 
मन्रणलय, उद्योग 
पयाटन वन तथण 
वणतणवरर् मन्रणलय 

स्थणनीय तह, 
रेििस 

हवपद् 
पश्चणत 

 

७ बणली तथण पशपंुक्षी बीमणको 
हप्रममयममण अनदुणन उपलब्ि 
गरणउने । 

भमूम व्यवस्थण, 
कृहर् तथण सहकणरी 
मन्रणलय 

हवमण प्रणमिकरर् र 
हवमण कम्पनीहरू 

मनयममत 
 

८ िग्गण व्यवस्थणपन वकृ्षणरोपर्, वन 

व्यवस्थणपन, पणनी मलुसिुणर, पहहरो 
मनयन्रर्, गह्रणसिुणर, पणनीको 
हकफणयमत प्रयोग प्रहवमिहरू 

भमूम व्यवस्थण, 
कृहर् तथण सहकणरी 
मन्रणलय, उद्योग 
पयाटन वन तथण 
वणतणवरर् 
मन्रणलय 

स्थणनीय तह, 

Suswa 

मनयममत  

नोटः हवस्ततृ हववरर्को लणमग र्खणद्य सरुक्षण क्षेरको हेना अनरुोि। 
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५. शीघ्र पनुलणाभ 

नतेतृ्व मनकणयः उद्योग, पयाटन, वन तथण वणतणवरर् मन्रणलय 

सह नतेतृ्वः संयिु रणि संघीय हवकणस कणयािम, नेपणल 

सदस्यहरू : उद्योग बणजर्ज्य संघ÷चेम्वर अफ कमशा÷तयणर पररयोिनण 

लजक्षत िनसं्यणः ३५३३३ 

आवश्यक स्रोतः६५४,८८५,००० (प्रमत घरघरुी प्रत्येक महहनण आवश्यक र्खचा बरणबर रू.१३,५०० 

कण दरले) ६ महहनणको प्रभणहवत घरघरुी ८०८५ को लणमग अनमुणमनत बिेट (minimum 

expenditure basket calculator) । 

शीघ्र पनुलणाभ हवर्यगत क्षरेको भमूमकण र जिम्मेवणरीहरू:  

पूवातयणरीकण हियणकलणपहरू 

• अनदुणन तथण ऋर् हवतरर् गना छलफल तथण सम्झौतण गने  

• सीपमूलक तणमलम सञ्चणलन गने संस्थणहरू पहहचणन र सम्झौतण गने  

• कृहर्, पश ुतथण मणमनसको बीमण  गने कणयामण प्रोत्सणहन गने र बीमण गने संस्थणसुँग समन्वय गने  

• मौसम प्रमतरोिी बणलीनणली लगणउन हकसणनलणई सहयोग गने सणथै यस्तण बणलीको मबउ भण्िणर 
बनणउन सहयोग गने। 

• प्रकोप प्रभणहवत क्षेरहरूको िीहवकोपणिान प्रोफणइमलङ्ग र िीहवकोपणिान शैली ढणुँचण नक्सणङ्  कन गने । 

प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

• प्रभणहवत क्षेरमण श्रममण आिणररत नगद कणयािम स्थणनीय पूवणािणर मनमणार् एवं िीहवकोपणिान सिुणर 
कणयािम सञ्चणलन गने । 

• तत्कणलीन पनुस्थणापनणको लणमग आवश्यक लेर्खणिोर्खण तथण हवश्लरे्र् गरी हवस्थणहपतहरूको बसोवणस  

र तत्कणलीन िीहवकोपणिान िस्तण प्रमरु्ख के्षरको हवकणसको कणयालणई अजघ बढणउने वणतणवरर् तयणर गने ।  
• तत्कणल िीहवकोपणिानको लणमग आवश्यक पने सीपमूलक तणमलमहरू, आवश्यक सणमणग्रीहरू, हवउ 

हविनहरू हवतरर् गने । 

• प्रभणहवत घरपररवणरलणई मौसम प्रमतरोिी बणली-नणली लगणउन कृहर् सणमग्री सहयोग गने । 

• गल्छी पहहरो मनयन्रर्, संरक्षर् पोर्खरी, पहहरो रोकथणम, मसुँचणई कुलो सिुणर, र्खोलण हकनणरण संरक्षर्, 

पणनी महुणन संरक्षर्, भ-ूक्षय मनयन्रर्, बणटो ममात कणयािमहरू कणयणान्वयन गने । 

• बणढी एवं पहहरोबणट प्रभणहवत पररवणरकण पशपंुक्षीकण लणमग पश ुस्वणस्थ्य जशहवर सञ्चणलन गने र कृहर् 
सम्बन्िी सेवण तथण सणमग्री उपलब्ि गने । 



 

- 62 -    कर्ावली प्रदेश मनसुन पूर्वतयारी र प्रततकायव कायवयोजना-२०८० 

• हवपद् प्रभणहवतहरूको लणमग अनदुणन तथण ऋृर् हवतरर् गना हविीय संस्थणहरूसुँग समन्वय गने  

• हवपद् प्रभणहवतहरूको लणमग अस्थणयी आवणस मनमणार् गना आवणस क्लष्टरसुँग समन्वय गरी आवश्यक 

समणग्रीहरू सहयोग गने ।  
• हवपद् प्रभणहवतकण लणमग र्खणनेपणनी तथण सरसफणइ व्यवस्थणपनको लणमग सम्बजन्ित क्लस्टरसुँग 

समन्वय गने । 

• शीघ्र पनुलणाभकण कणयािमहरूमण स्थणनीय सीप, श्रोतसणिन र स्थणनीयहरूको सहभणमगतण वृहद्ध गने । 

• वणतणवरर् संरक्षर्, वृक्षणरोपर् िस्तण कणयािमहरू सञ्चणलन गने । 

• संरक्षर् हवर्यगत के्षरसुँग समन्वय गरी महहलण, बणलबणमलकण, िेष्ठ नणगररक र अपणङ्गतण भएकण 
व्यजिहरूमणमथ हनु सक्न ेहहंसण, भेदभणव, बेचहवर्खन, दरुूपयोग िस्तण कणया रोक्न कणया गने । 

• बीमण अनसुणर बीमण गररएको रकम उपलब्ि गरणउन सहयोग गने । 

• हवपद् बणट क्षमत भएकण आिणरभतू सेवणहरूको पनुस्थणापनणकण लणमग आवश्यक कणयािमहरू सञ्चणलन गने । 

• नगद कणया समूह (Cash Working Group) सुँग समन्वय तथण सहकणया गने । 

• शीघ्र पनुलणाभ हवर्यगत समूहको बैठक सञ्चणलन गने । 

६. संरक्षर् 

नतेतृ्व मनकणय: सणमणजिक हवकणस मन्रणलय 

सह नतेतृ्व: सेभ द जचल्िेन, यमुनसेफ 

सदस्यहरू: प्लणन नेपणल, आवणि सरेु्खत, नेपणल प्रहरी, हकिणाक, बणल अमिकणरकण लणमग सणझण 
अमभयणन 

संरक्षर्कण मबर्यगत के्षरको भमूमकण तथण जिम्मेवणरीः 
पूवातयणरीकण हियणकलणपहरू 
 िोजर्खममण रहेकण एवं पीमितलणई मसफणररस संयन्रमणफा त सेवण ददन, प्रदेशकण सबै ७९ वटै 

पणमलकणको संरक्षर् सेवण र सेवण प्रदणयकको नक्सणङ्ख कन गने । 
 पूवातयणरीकण लणमग संरक्षर् हवर्यगत के्षरको िोजर्खम तथण सङ्कटणसन्नतण हवश्लरे्र् गने । 
 मनसनुिन्य हवपद्को िोजर्खममण पना सक्न े घरपररवणरलणई मनसनु अगणवै यस सम्बन्िी 

पूवातयणरी तथण िोजर्खम न्यूनीकरर्को सम्बन्िमण अपनणउन सहकने उपणयहरूकण सम्बन्िमण 
व्यणपक रूपमण स्थणनीय समदुणयमण िनचेतनण अमभवृहद्ध कणयािम सञ्चणलन गने । 

 दैमनक ज्यणलणदणरीबणट िीहवकोपणिान गने अमत हवपन्न तथण सङ्कटणसन्न समूहकण लणमग 
अत्यणवश्यक सणमग्री उपलब्ि गरणउनकण लणमग सहिीकरर् गने । 
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 संरक्षर्कण सवणलहरू र संरक्षर् सम्बन्िी घटनणहरू मनयममत रूपमण ररपोटा पेश गनाकण लणमग 
प्रर्णली स्थणपनण गने । 

 मनयममत रूपमण हवपद् मण हनु सक्ने हहंसण, दवु्यावहणर तथण शोर्र् िस्तण घटनणहरूको रेका ि 
अनलणईन र अफलणईनमण रण् नकण लणमग स्वयंसेवक पररचणलन गने । 

 सम्भणहवत िोजर्खमहरूलणई मध्यनिर रण्दै उद्धणर गररन ुपने महहलण, बणलबणमलकण, अपणङ्गतण 
भएकण व्यजि, िेष्ठ नणगररक रण् नको लणमग सेल्टर तथण सेवण केन्रहरू संरक्षर्को 
दृहष्टकोर्बणट अनगुमन तथण सल्लणह ददन े। 

 स्थणनीय तहमण र प्रदेश तहमण मनोसणमणजिक परणमशादणतणहरूको सूची तयणर गने । 
 िोजर्खममण रहेकण समदुणयलणई संरक्षर् सणमग्रीको (NFI– Dignity kit, Recreational Kit, 

disability friendly kit, Kishori Kit & FI) आुँकलन गरी भण्िणरर् गने ।  
 महहलण, बणलबणमलकण, ज्येष्ठ नणगररक, अपणङ्गतण भएकण व्यजि, लैहङ्गक तथण यौमनक 

अल्पसङ्ख्यक र रणउटे समदुणयलणई मध्यनिर गरी उमेर, मलङ्ग र अपणङ्गतण अनकुुल संरक्षर् 
सणमग्री िस्तै मयणादण हकट, हकशोरी हकट, मनोरञ्जन हकट, र्खणद्य सणमणग्री, गैह्रर्खणद्य सणमग्री 
भण्िणरर् गने । 

 हवमभन्न संरक्षर् हवर्यगत क्षरेकण सम्बद्ध सरोकणरवणलणसुँग मनयममत समन्वय तथण सहकणया 
गने। 

 रेमियो, हट.मभ.मणफा त सन्देशमूलक सूचनण प्रसणरर्कण लणमग आवश्यक तयणरी गने । 
 बणल कल्यणर् अमिकणरी, विण तथण पणमलकण स्तरीय बणल अमिकणर समममतहरूलणई घटनण 

व्यवस्थणपन तथण बणल संरक्षर् सूचनण व्यवस्थणपन प्रर्णली सम्बन्िी तणमलम ददने । 
 मणनवीय सेवणमण कणयारत संघसंस्थणहरूलणई आिणरभतू मणनवीय मणपदण्ि, संरक्षर् सम्बन्िी 

तणमलमको आयोिनण गने । 
 लैहङ्गक हहंसण मनयन्रर्, संिणललणई तयणरी अवस्थणमण रहन छलफल गने । 
 आवणस क्लष्टरसुँग समन्वय गरी महहलण, अपणङ्गतण भएकण व्यजि, बणलबणमलकणकण लणमग 

अस्थणयी आश्रयस्थलकण सणमणग्रीहरू व्यवस्थणपन भए नभएको समुनजश्चत गने । 
 बणढी तथण पहहरोबणट प्रभणहवतहरूको संरक्षर्कण लणमग एकद्वणर संकट व्यवस्थणपन केन्रसुँग 

आवश्यक समन्वय र सहकणया गने । 
प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 
 मनसनुबणट प्रभणहवत बणलबणमलकणलणई आपतकणलीन प्रमतकणयासहहत बणलबणमलकणलणई तत्कणल 

उद्धणर, पणररवणररक पहहचणन र पनुस्थणापनणसहहत संरक्षर्कण आवश्यक बणल संरक्षर्कण 
सेवणहरू प्रदणन गने ।  
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 व्यजिमण उत्पन्न हनु े हवमभन्न र्खणलकण तनणवको पहहचणन गरी सोको उजचत व्यवस्थणपन गना 
समदुणयमण आिणरीत मनोसणमणजिक सचेतनणमणफा त सकणरणत्मक व्यवहणर पररवतानकण लणमग 
हेल्पलणइन तथण अन्य हवजशहष्टकृत सेवण प्रदणयक संस्थणसुँग समन्वय गरी सेवणमण पहुुँच 
समुनश्चत गने। मनसनुबणट प्रभणहवत महहलण तथण पछणमि पणररएकण समदुणयलणई पूर्ा रणहणत 
प्यणकेि उपलब्ि गरणउने। 

 िोजर्खममण रहेकण समदुणयलणई लैहङ्गक हहंसण, बणल सरुक्षण तथण मणनमसक स्वणस्थ्य िस्तण 
महत्त्वपूर्ा आवश्यक संरक्षर्को बणरेमण सचेत गने तथण सेवण ददने र प्रणरजम्भक प्रमतकणयाकण 
लणमग हेल्पलणइन तथण सेल्टर हवस्तणर गने । 

 महहलण, बणलबणमलकण, अपणङ्गतण भएकण व्यजि, िेष्ठ नणगररकलणई हनु सक्न ेहहंसण, दवु्यावहणर 
रोक्न प्रहरीको सहयोगमण लैहङ्गक हहंसण मनयन्रर्, संिणल पररचणलन गने र गरणउने । 

 संरचनणहरू मनमणार् गदणा बणलमैरी, हकशोरीमैरी, अपणङ्गमैरी र महहलणमैरी मनमणार् गना 
आवश्यक अनगुमन र सल्लणह ददने । 

 महहलण (गभावती, सतु्केरी आमण), बणलबणमलकण, अपणङ्गतण भएकण व्यजि, िेष्ठ नणगररकलणई 
आवश्यक पने र्खणद्य तथण गैह्रर्खणद्य सणमणग्रीको हवतरर् गने गरणउने (गैह्रर्खणद्य बैशणर्खी, 
दिलचेयर, इयर फोन, लठ्ठी)।  

 िोजर्खममण रहेकण समदुणयलणई लैहङ्गक हहंसण, बणल संरक्षर्, मणनमसक स्वणस्थ्य िस्तण 
महत्त्वपूर्ा आवश्यक सेवणकण लणमग सहयोग गना हेल्पलणइन, अल्पकणलीन आवणस केन्र र 
अन्य सेवण प्रदणयक मनकणयसुँग समन्वय गने । 

 प्रभणहवत क्षरेमण लैहङ्गकतणमण आिणररत हहंसण पीमितहरूको लणमग सरुजक्षत आवणस लगणयत 
अन्य महहलण, बणलबणमलकण तथण अपणङ्गमैरी सेवणको समुनजश्चतण गने । 

 िोजर्खममण रहेकण समदुणयलणई संरक्षर् सणमग्रीको मनयममत आपूमताको प्रबन्ि गने । 
 हहंसण, दवु्यावहणर, शोर्र्, हेलण र भेदभणवबणट संरक्षर् गना सचेतनण कणयािमकण लणमग 

स्थणनीय भणर्णमण संरक्षर् सम्बन्िीकण सेवणहरूहको िणनकणरीकण सूचनण जशक्षण सञ्चणर सणमग्री 
तयणर पणने । 

 रेमियो, हटभीमणफता सन्देशमूलक सूचनण प्रसणरर् गने । 
 बणलबणमलकणहरूको लणमग बणलमैरी स्थणनमण रे्खलकुद तथण मनोरञ्जनकण सणमग्रीहरू उपलब्ि 

गरणउने । 
 संरक्षर् हवर्यगत के्षरसुँग सम्बजन्ित स्थणनीय तहकण संयन्रहरूलणई हियणशील बनणई 

तत्कणल उद्धणरकण मनजम्त हियणशील बनणउने । 
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 अन्य हवर्यगत समूहमण संरक्षर्कण सवणलको मूल प्रवणहीकरर् भए नभएको समुनजश्चत गना 
लैहङ्गक समणनतण तथण सणमणजिक समणवेशीकरर् िणुँचसूचीको मणध्यमवणट अनगुमन गने । 

 लैहङ्गक हहंसण प्रभणहवतहरूलणई तत्कणल आवश्यकतण अनसुणर OCMC/Safe House/Legal 

Assistant सेवण प्रदणन गने ।  
 घटनण व्यवस्थणपन प्रर्णलीको कणयणान्वयन, समदुणयमण रहेको संरक्षर् सवणलहरूको मनयममत 

अनगुमन तथण घटनण प्रमतवेदनलणई हवस्तणर गने र उि प्रमतवेदनकण आिणरमण तथ्यणङ्कको 
हवश्लरे्र् गरी संरक्षर्कण भणवी कणयािमहरू तिुामण गने । 

 हवकणस तथण मणनवीय क्षरेकण संरक्षर्मण मूल्यणङ्ख कन एवम ् अनगुमन गरी उजचत परणमशा 
ददनकण लणमग मनोसणमणजिक परणमाशदणतणहरूलणई पररचणलन गने । 

 समदुणयमण आिणररत मनोसणमणजिक मनोहवमशा सेवण र हवजशष्ट मणनमसक स्वणस्थ्य सेवण वीचको 
सम्बन्ि हवस्तणरमण सहयोग गने । 

नोटः हवस्ततृ हववरर्को लणमग संरक्षर्के्षरको contingency Plan हेना अनरुोि छ। 

७. स्वणस्थ्य र पोर्र् 

नतेतृ्व मनकणयः स्वणस्थ्य सेवण मनदेशनणलय, सरेु्खत (सणमणजिक हवकणस मन्रणलय) 

सह नतेतृ्वः हवश्व स्वणस्थ्य संगठन, यमुनसेफ  
सदस्यहरूः USAID/System Strengthening for Better Health (SSBH), Hellen Keller International 

(HKI)- USAID/SUAAHARA/ Save the Children, World Food Program (WFP), INF 

International, Nick Simon Institute (NSI), United Nations Development Program (UNDP), 

AIDS Health Care Foundation (AHF), SNV Nepal (स्वच्छतण), Plan International in Nepal, TPO 

Nepal, CMC Nepal,. Nepal Red Cross Society, ASCEND, Water Aid Nepal, PHASE Nepal, 

Handicapped International 

भमूमकण तथण जिम्मेवणरी  

पूवातयणरीकण हियणकलणपहरू 

 संकटणसन्न र िोजर्खमको आिणरमण पूवातयणरी तथण प्रमतकणयाकण लणमग योिनण तयणर गने ।  

 मणनव संसणिनको उजचत तयणरी र व्यवस्थणपन । 
 और्िी र पोर्र्कण सणमणग्रीहरू भण्िणरर् गने र गना लगणउन े। 
 आपतकणलीन अवस्थणमण जशहवर सञ्चणलनकण लणमग चणहहने उपकरर्हरू, सणिनहरू, मेमिकेटेि गने। 
 प्रणथममक उपचणर, मनोपरणमशा िस्तण तणमलम सन्चणल गने  
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 रगत वगीकरर्लणई प्रोत्सणहन गने । 
 झलुहरू भण्िणरर् गने र गना लगणउन े।  

प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू  

● प्रणदेजशक स्वणस्थ्य रतु प्रमतकणया टोलीको बैठक बसी जिल्लण तथण स्थणनीय तहको रतु 
प्रमतकणया टोली (RRT) सुँग समन्वय गने । 

● प्रणथममक उपचणर टोलीलणई पररचणलन गने  
● स्वणस्थ्य तथण पोर्र् लगणयत अन्य क्लस्टरहरूलणई पररचणलन गने । 
● प्रकोप भएकण स्थणनमण स्थणनीय तहकण रतु प्रमतकणया टोली (RRT) पररचणलन गरी घटनणको 

हववरर् सङ्ख कलन गने । 
● अत्यणवश्यक स्वणस्थ्य र पोर्र्कण प्रमतकणया सेवणहरू प्रदणन गने व्यवस्थण ममलणउन े। 
● प्रणप्त तथ्यणङ्कहरूको हवश्लरे्र् गरी आवश्यकतणको पहहचणन तथण प्रणथममकतण मनिणारर् गने ।  
● स्वणस्थ्य तथण पोर्र् क्लस्टरको मनयममत बैठक बसी आवश्यक मनर्ायहरू गने । 
● सम्भणहवत महणमणरीलणई मध्यनिर रणर्खी सचेतनणमूलक सन्देश प्रकणशन, प्रसणरर् गने । 
● मनयममत स्वणस्थ्य र पोर्र् सेवण प्रवणहमण केही समस्यण छ÷छैन भनी तत्कणल सभेक्षर् 

(Cluster Specific Details Assessment) गने । 
● उद्धणर, रणहत हवतरर्, आकजस्मक और्मि तथण सफण र सरुजक्षत र्खणनेपणनीको व्यवस्थण, 

र्खणद्यणन्न व्यवस्थण गने, प्रभणहवतहरूको हववरर् सङ्ख कलन । 
● िोजर्खम समूह (कोमभि-१९ कणसंिममत), दीघारोगी, गभावती, सतु्केरी, िेष्ठ नणगररक, 

अपणङ्गतण भएकण व्यजि, बणलबणमलकण आदद) लणई ध्यणनमण रणर्खी उजचत व्यवस्थणपन गने । 
● स्वणस्थ्य तथण पोर्र् क्लस्टरको मनयममत बैठक र अन्य क्लस्टरसुँगको समन्वय र 

सहकणयालणई मनरन्तरतण ददन े। 
● उद्धणर, रणहत हवतरर्, आकजस्मक और्मि (Life Savinig drugs) तथण सफण र सरुजक्षत 

र्खणनेपणनीको व्यवस्थण, र्खणद्यणन्न र उनीहरूलणई उजचत स्थणनमण अस्थणयी बसोबणसको 
व्यवस्थणपन गने । 

● प्रभणहवतहरूको हवस्ततृ हववरर् मलन ेफणरमको व्यवस्थणपन गने । 
● पीमितहरूलणई तत्कणल उद्धणर गरी प्रणथममक उपचणर सणथै आवश्यकतणकण आिणरमण 

सम्बजन्ित मनकणयमण प्ररे्र् गनाकण लणमग सहयोग तथण सहिीकरर् गने । 
● पणर्खरुण नणप्ने हफिण (MUAC Tape) को मदतले ५ वर्ाममुनकण बणलबणमलकण, गभावती र 

सतु्केरी महहलणहरूको रतु पोर्र् लेर्खणिोर्खण (Rapid Nutrition Assessment) गने ।  
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● ६-२३ महहनणकण बणलबणमलकणकणलणई उजचत स्तनपणनको लणमग सहयोग, संरक्षर् र प्रबद्धान गने। 

● ५ वर्ाममुनकण बणलबणमलकण, गभावती तथण सतु्केरी महहलणहरूकण शीघ्र कुपोर्र्को रोकथणम र 
व्यवस्थणपन गने, सकु्ष्मपोर्क तत्व र Ready to Use Therapeutic Food(RUTF) हवतरर् गने। 

● नवजशश,ु ५ वर्ाममुनकण बणलबणमलकण, गभावती, सतु्केरी, ज्येष्ठ नणगररक, अपणङ्गतण भएकण 
व्यजि दीघारोगीहरूको पहहचणन गरी यथणशीघ्र व्यवस्थणपनकण लणमग समन्वय तथण 
सहिीकरर् गने । 

● ५ वर्ाममुनकण बणलबणमलकण तथण गभावती महहलणहरूलणई उजचत पोर्र्को प्रबन्ि, मनयममत 
स्वणस्थ्य सेवण (र्खोप, पूवाप्रसूमत तथण उिरप्रसूमत सेवण, पररवणर मनयोिन, सरुजक्षत र्खणनेपणनी र 
सरसफणई, महहनणवणरी सरसफणई, व्यवस्थण आददको मनरन्तरतण ददन े। 

● आमणको दूिलणई प्रमतस्थणपन गने वस्तहुरूको अनणमिकृत मबिी हवतरर् तथण प्रयोगमण रोक 
लगणउन मनयममत अनगुमन तथण समन्वय गने। प्रभणहवत स्थणनमण मध्यम तथण शीघ्र पोर्र् 
अवस्थणको मूल्यणङ्कन तथण व्यवस्थणप नगने । 

● दीघारोगी तथण ज्येष्ठ नणगररकहरूको सरुक्षणको लणमग उजचत व्यवस्थणपन गने । 
● प्रमतकणया समीक्षण गने र सम्बजन्ित मनकणयहरूमण िणनकणरी गरणउने । 
● प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरूको संजक्षप्त प्रमतवेदन तयणर गरी सम्बजन्ित मनकणयमण पठणउन े। 
● हवपद् प्रभणहवत क्षेरहरूमण मेमिकेटेि झलु हवतरर् गने । 
● रर्नैमतक स्थणनहरूमण जचहकत्सकसहहत स्वणस्थ्यकमीहरूको टोली पररचणलन गने र आवश्यक 

भएमण स्वणस्थ्य जशहवर सञ्चणलन गने । 
● मनसनु प्रमतहियण योिनणमण एकीकृत भेक्टर मनयन्रर् कणयाहरू समुनजश्चत गने । 
● कोलेरण हकट, LLIN र पणनी शदु्धीकरर् ट्यणब्लेटहरू, र र्खोप/र्खोप सम्बन्िी वस्तहुरू र 

बणढी प्रमतहियणको लणमग आवश्यक और्मि र जचहकत्सकहरूको व्यवस्थण गने । 

● RUTF, बणलमभटण, मभटणममन ए, आइरन, र्खोपको आपूमता समुनजश्चत गने । 
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स्वणस्थ्य र पोर्र् हवर्यगत के्षरको मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणया योिनण 
गमतहवमि जिम्मेवणर मनकणय सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

मनसनु पूवातयणरी हियणकलणपहरू 
और्िी र पोर्र्कण सणमणग्रीहरू 
भण्िणरर् गने र गना लगणउन े। 
 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय/सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

मनरन्तर   

संकटणसन्न र िोजर्खमको आिणरमण 
पूवातयणरी तथण प्रमतकणयाकण लणमग 
योिनण तयणर गने ।  

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय/सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् के्षरकण 
हवकणस सणझेदणरहरू  

मनरन्तर   

आपतकणलीन अवस्थणमण जशहवर 
सञ्चणलनकण लणमग चणहहने 
उपकरर्हरू, सणिनहरू, 
मेमिकेटेि झलुहरू भण्िणरर् गने 
र गना लगणउने ।  

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

मनरन्तर  

मणनव संसणिनको उजचत तयणरी र 
व्यवस्थणपन । 

तणमलम ददने र तयणरी अवस्थणमण 
रण् न लगणउने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

मनरन्तर  

महणमणरी रोकथणमकण 
सचेतनणमूलक सणमणग्रीहरू छपणई 
गरी रणर््ख  न ेर रण् न लगणउन े। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

मनरन्तर  

मसकणईहरूलणई मध्यनिर गरी 
पूवातयणरीकण हियणकलणपहरू 
पहहचणन गरी आगणमी योिनणमण 
समेट्न े। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

मनरन्तर  

प्रभणहवतहरूको हवस्ततृ हववरर् 
मलन ेफणरमको व्यवस्थणपन गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

मनरन्तर  
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गमतहवमि जिम्मेवणर मनकणय सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

मनसनुको आपतकणलीन 
अवस्थणमण पररचणलन हनुे टोली 
पहहचणन गने।  

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

मनरन्तर  

स्वणस्थ्य र पोर्र् हवर्यगत 
क्षेरको आपतकणलीन योिनण 
मनमणार् गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

मनरन्तर  

स्थणनीय, जिल्लण र प्रदेश तहमण 
एम्वलेुन्सको व्यवस्थणपन गने र 
सवणरी चणलकहरू तयणरी 
अवस्थणमण रण् न ेर रण् न 
लगणउन।े 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

मनरन्तर  

स्थणनीय, जिल्लण र प्रदेश स्तरमण 
भएकण मनोसणमणजिक 
परणमशादणतण–हरूको सूची 
सङ्ख कलन गने  

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

मनरन्तर  

गभावती, सतु्केरी महहलण, िेष्ठ 
नणगररक, बणलबणमलकणहरूको पौहष्टक 
तत्वहरूको भण्िणरर् भए-नभएको 
र्खणद्य सरुक्षण क्लष्टरसुँग समन्वय 
गरी समुनजश्चत गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

मनरन्तर  

आिणरभतू पणनी, सरसफणइ, स्वच्छ 
स्वणस्थ्य सेवणहरू (वणश क्लस्टर 
सहहत), हवपद्िन्य फोहोरको 
सरुजक्षत हवसिान र एकीकृत 
भेक्टर मनयन्रर्को मणध्यमबणट 
सरुवण रोगको प्रकोप रोकथणम 
गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

मनरन्तर  
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गमतहवमि जिम्मेवणर मनकणय सहयोगी मनकणय समयणवमि कैहफयत 

मनसनु प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

प्रणदेजशक स्वणस्थ्य रतु प्रमतकणया 
टोली (RRT ) को बैठक बसी 
जिल्लण तथण स्थणनीय तहको रतु 
प्रमतकणया टोली (RRT) सुँग 
समन्वय गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

प्रकोप 
भएको 
२४ 
घण्टणमभर 

 

स्वणस्थ्य तथण पोर्र् लगणयत 
अन्य क्लस्टरहरूलणई पररचणलन 
गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

प्रकोप 
भएको 
२४ 
घण्टणमभर 

 

प्रकोप भएकण स्थणनमण स्थणनीय 
तहकण रतु प्रमतकणया टोली (RRT) 
पररचणलन गरी घटनणको हववरर् 
सङ्ख कलन गने । 

    

अत्यणवश्यक स्वणस्थ्य र पोर्र्कण 
प्रमतकणया सेवणहरू प्रदणन गने 
व्यवस्थण ममलणउन।े 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

प्रकोप 
भएको 
२४ 
घण्टणमभर 

 

प्रणप्त तथ्यणङ्कहरूको हवश्लरे्र् गरी 
आवश्यकतणको पहहचणन तथण 
प्रणथममकतण मनिणारर् गने ।  

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

 घट्नण 
भएको १ 
हप्तणमभर 

 

स्वणस्थ्य तथण पोर्र् क्लस्टरको 
मनयममत बैठक बसी आवश्यक 
मनर्ायहरू गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

घट्नण 
भएको १ 
हप्तणमभर 
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सम्भणहवत महणमणरीलणई मध्यनिर 
रणर्खी सचेतनणमूलक सन्देश 
प्रकणशन, प्रसणरर् गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

घट्नण 
भएको १ 
हप्तण मभर 

 

मनयममत स्वणस्थ्य र पोर्र् सेवण 
प्रवणहमण केही समस्यण छ/छैन भनी 
तत्कणल सभेक्षर् (Cluster Specific Details 

Assessment)गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

घट्नण 
भएको १ 
हप्तण मभर 

 

उद्धणर, रणहत हवतरर्, आकजस्मक 
और्मि तथण सफण र सरुजक्षत 
र्खणनेपणनीको व्यवस्थण, र्खणद्यणन्न 
व्यवस्थण गने, प्रभणहवतहरूको 
हववरर् सङ्ख कलन । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

घट्नण 
भएको १ 
हप्तण देजर्ख 
१ महहनण 
मभर 

 

िोजर्खम समूह (कोमभि–१९कण 
संिममत, दीघारोगी, गभावती, 
सतु्केरी, िेष्ठ नणगररक, अपणङ्गतण 
भएकण व्यजि, बणलबणमलकण आदद) 
लणई ध्यणनमण रणर्खी उजचत 
व्यवस्थणपन गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

घट्नण 
भएको १ 
हप्तणदेजर्ख 
१ 
महहनणमभर 

 

स्वणस्थ्य तथण पोर्र् क्लस्टरको 
मनयममत बैठक र अन्य 
क्लस्टरसुँगको समन्वय र 
सहकणयालणई मनरन्तरतण ददने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

घट्नण 
भएको १ 
हप्तणदेजर्ख १ 
महहनणमभर 

 

उद्धणर, रणहत हवतरर्, आकजस्मक 
और्मि (Life Saving Drugs) तथण 
सफण र सरुजक्षत र्खणनेपणनीको 
व्यवस्थण, र्खणद्यणन्न र उनीहरूलणई 
उजचत स्थणनमण अस्थणयी 
बसोबणसको व्यवस्थणपन गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

१ महहनण 
देजर्ख ३ 
महहनण  
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प्रभणहवतहरूको हवस्ततृ हववरर् 
मलन ेफणरमको व्यवस्थणपन गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

१ महहनण 
देजर्ख ३ 
महहनण  

 

पीमितहरूलणई तत्कणल उद्धणर गरी 
प्रणथममक उपचणर सणथै 
आवश्यकतणकण आिणरमण 
सम्बजन्ित मनकणयमण प्ररे्र् गनाकण 
लणमग सहयोग/सहिीकरर् गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

१ महहनण 
देजर्ख ३ 
महहनण  

 

पणर्खरुण नणप्न ेहफिण (MUAC Tape) 

को मदतले ५ वर्ाममुनकण 
बणलबणमलकण, गभावती र सतु्केरी 
महहलणहरूको रतु पोर्र् लेर्खणिोर्खण 
(Rapid Nutrition Assessment) गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

घट्नण 
भएको १ 
हप्तण देजर्ख 
३ महहनण  

 

६–२३ महहनणकण बणलबणमलकणलणई 

उजचत स्तनपणनको लणमग सहयोग, 

संरक्षर् र प्रबद्धान गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

घट्नण 
भएको १ 
हप्तणदेजर्ख 
३ महहनण 

 

५ वर्ाममुनकण बणलबणमलकण, गभावती 
तथण सतु्केरी महहलणहरूकण शीघ्र 

कुपोर्र्को रोकथणम र व्यवस्थणपन 

गने, सकु्ष्मपोर्क तत्व र Ready to 

Use Therapeutic Food (RUTF) 

हवतरर् गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

घट्नण 
भएको १ 
हप्तण देजर्ख 
३ महहनण 

 

नवजशश,ु ५ वर्ाममुनकण 
बणलबणमलकण, गभावती, सतु्केरी, ज्येष्ठ 
नणगररक, अपणङ्गतण भएकण व्यजि 
दीघारोगीहरूको पहहचणन गरी 
यथणशीघ्र व्यवस्थणपनकण लणमग 
समन्वय तथण सहिीकरर् गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

१ महहनण 
देजर्ख ३ 
महहनण  
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प्रभणहवत स्थणनमण मध्यम तथण 
शीघ्र पोर्र् अवस्थणको मूल्यणङ्कन 
तथण व्यवस्थणपन गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

१ महहनण 
देजर्ख ३ 
महहनण  

 

दीघारोगी तथण ज्येष्ठ 
नणगररकहरूको सरुक्षणको लणमग 
उजचत व्यवस्थणपन गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

१ महहनण 
देजर्ख ३ 
महहनण  

 

प्रमतकणया समीक्षण गने र सम्बजन्ित 
मनकणयहरूमण िणनकणरी गरणउने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

१ महहनण 
देजर्ख ३ 
महहनण  

 

प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरूको 
संजक्षप्त प्रमतवेदन तयणर गरी 
सम्बजन्ित मनकणयमण पठणउन े। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

१ महहनण 
देजर्ख ३ 
महहनण  

 

हवपद् प्रभणहवत क्षेरहरूमण 
मेमिकेटेि झलु हवतरर् गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

तरुुन्तै  

रर्नैमतक स्थणनहरूमण जचहकत्सक 
सहहत स्वणस्थ्यकमीहरूको टोली 
पररचणलन गने र आवश्यक भएमण 
स्वणस्थ्य जशहवर सञ्चणलन गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र 
सणमणजिक हवकणस 
मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू  

१ हप्ततण 
पमछ 

 

मनसनु प्रमतहियण योिनणमण 
एकीकृत भेक्टर मनयन्रर् कणयाहरू 
समुनजश्चत गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 
हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण 
पोर्र् क्षेरकण 
हवकणस 
सणझेदणरहरू 

मनरन्तर  
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कोलेरण हकट,LLIN र पणनी शदु्धीकरर् 
ट्यणब्लेटहरू र र्खोप र र्खोप सम्बन्िी 
वस्तहुरू र बणढी प्रमतहियणको लणमग 
आवश्यक और्मि र जचहकत्सक 
हरूको व्यवस्थण गने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 

हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण पोर्र् 

क्षेरकण हवकणस 

सणझेदणरहरू  

तरुुन्तै  

५ वर्ाममुनकण बणलबणमलकण तथण 
गभावती महहलणहरूलणई उजचत 

पोर्र्को प्रबन्ि, मनयममत स्वणस्थ्य 

सेवण (र्खोप, पूवाप्रसूमत तथण उिरप्रसूमत 

सेवण, पररवणर मनयोिन, सरुजक्षत 

र्खणनेपणनी र सरसफणई, महहनणवणरी सर-

सफणई, व्यवस्थण आददको मनरन्तरतण 
ददने । 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 

हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण पोर्र् 

क्षेरकण हवकणस 

सणझेदणरहरू 

१ हप्ततण 
पमछ 

 

आमणको दूिलणई प्रमतस्थणपन गने 
वस्तहुरूको अनणमिकृत मबिी 
हवतरर् तथण प्रयोगमण रोक लगणउन 
मनयममत अनगुमन तथण समन्वय 
गने। 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 

हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण पोर्र् 

क्षेरकण हवकणस 

सणझेदणरहरू  

तरुुन्तै  

र्खणद्यन्न अभणव, हवपद् तथण महणमणरीकण 
कणरर् हनु सक्ने स्वणस्थ्य पोर्र्को 
समस्यणलणई व्यवस्थणपन गनाकण लणमग 

आवश्यक सणमणग्रीको मौज्दणत र 

मबतरर् (Paracetamol, ORS, RUTF, 

Fortified Flour, MUAC Tape, 

MNP, weighing machine, Vitamin-

A, Iron Folic acid, height board, F-

75, F-100, ReSomal) 

स्वणस्थ्य सेवण 
मनदेशनणलय र सणमणजिक 

हवकणस मन्रणलय 

स्वणस्थ्य तथण पोर्र् 

क्षेरकण हवकणस 

सणझेदणरहरू 

मनरन्तर१ 

हप्ततण पमछ 

 

मणमथ उल्लेजर्खत कणयाहरू प्रभणवकणरी रूपमण कणयणान्वयन गनाकण मनममि हवमभन्न सरकणरी, गैह्रसरकणरी 
तथण अन्य स्वणस्थ्य सेवण प्रदणयक संस्थणहरूसुँग समन्वय र सहकणया गररएको समुनजश्चत गररनेछ। 

नोटः स्वणस्थ्य तथण पोर्र् के्षरसुँग सम्बजन्ित पवूातयणरी तथण प्रमतकणया योिनणको थप िणनकणरीकण लणमग सो 
क्षेरको हवस्ततृ योिनण हेना सहकनेछ । 
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८. जशक्षण 
नतेतृ्व गने मनकणयः जशक्षण हवकणस मनदेशनणलय (सणमणजिक हवकणस मन्रणलय) 

सह नतेतृ्वः यमुनसेफ,सेभ द जचल्िेन,  

सदस्यहरूः प्लणन नेपणल,  

भमूमकण तथण जिम्मेवणरी  

पूवा तयणरीकण हियणकलणपहरू  

● हवद्यणलय स्तरमण समदुणय, हवद्यणलय व्यवस्थणपन समममत हव.ब्य.स. अमभभणवक, जशक्षक, हवद्यणथीको 
समेतको सहभणमगतणमण मनसनु पूवातयणरी गना मनयममत बैठक, छलफल तथण अन्तरहियण गने 

● उपलब्ि Student Kit, School Kit, ECD Kit, Recreational Kit िस्तण सणमणग्रीको पररमणर् अद्यणवमिक गने 

● जशक्षण सन्िणल समूह (Education Cluster) कण सदस्य संस्थणहरूसुँग उपलब्ि शैजक्षक सणमणग्रीहरू, 

सणमग्री भण्िणरर् गरेको स्थणन र िनशजिको अमभलेर्ख अद्यणवमिक रण् ने । 

● हवपद् िोजर्खम न्यूनीकरर्÷अल्पीकरर् योिनणमण जशक्षकको क्षमतण अमभवृहद्धलणई हवद्यणलय सरुक्षण 
योिनणको एउटण पणटोको रूपमण हवद्यणलय सिुणर योिनणमण समणवेश गने 

● जशक्षकहरूलणई र्खोि तथण उद्धणर कणयामण र्खटणउुँदण र हवद्यणलयलणई आश्रयस्थलको रूपमण प्रयोग 

गदणा त्यसबणट जशक्षणमण पने प्रभणव बणरे जशक्षकहरूलणई Learning Materials कण मणध्यमबणट 

सचेतनण/अमभमरु्खीकरर् कणयािम सञ्चणलन गने । 

● हवद्यणलय पहुुँचकण लणमग सरुजक्षत वैहकल्पक बणटोहरूको पहहचणन गने गरणउने। 

● आपत्कणलीन अवस्थणको जशक्षणकण शैजक्षक सणमग्रीहरूको हवतरर् र व्यवस्थणपन सम्बन्िमण मणफा त 

अमभमरु्खीकरर् गने । 

● क्षमतको हववरर् सङ्ख कलन गनाकण लणमग र सही सूचनण सम्प्ररे्र् गनाकण लणमग सूचनणहरूको मस्यौदण 
तथण सूचनण फणरमहरू भने सीप हवकणसको लणमग जशक्षक DRR focal Person हरूलणई हवद्यतुीय 

सन्चणर मणध्यमबणट अमभमरु्खीकरर् गने । 

● अस्थणयी मसकणइ केन्र÷कक्षणकोठण मनमणर्ाकण लणमग प्रणथममक र वैहकल्पक स्थणनको पहहचणन तथण 
छनोट गने गरणउने  

● अस्थणयी मसकणइ केन्र÷कक्षणकोठण मनमणार्, शौचणलय र र्खणनेपणनीको लणमग आवश्यक पने भौमतक 

सणमणग्रीहरू भण्िणरर् भए नभएको समुनजश्चत गने गरणउने 
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● प्रत्येक हवद्यणलयमण प्रणथममक उपचणरकण सणमणग्री रण् न सहिीकरर् गने र समुनजश्चत गने  

● आपतकणलीन अवस्थणमण सम्पका को लणमग बणलबणमलकणको अमभभणवकको सम्पका  नम्बर प्रत्येक 

हवद्यणलयमण अिणवमिक गने गरणउन े। 

प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

● आजंशक भत्केकण हवद्यणलय भवन ममात सहयोग 

● अस्थणयी मसकणई केन्र २२५ वटण मनमणार् गरेर कक्षण सञ्चणलन गने गरणउन ६० िनण १ अस्थणयी 
मसकणई केन्र, अस्थणयी मसकणई केन्र हकशोरीमैरी, बणलमैरी र अपणंगमैरी मनमणार् गने । 

● Back to school campaign सञ्चणलन गने र भयरहहत वणतणवरर्मण कक्षण सञ्चणलन गने  

● अस्थणयी मसकणई केन्रमण स्वच्छ र्खणनेपणनीको व्यवस्थण गने 

● बणमलकण सलुभ शौचणलय मनमणार् सहयोग गने गरणउने  
● सेनेटरी प्यणि हवतरर् गने सहयोग गने 

● हवद्यणलय आवतिणवत गने बणटो ममात गने  

● शैजक्षक सणमग्री तथण पणठ्यपसु्तक सहयोग गने 

● हवद्यणलय स्तरमण बणलबणमलकणलणई मनोसणमणजिक परणमशाको कणयािम सञ्चणलन गने 

● मबपदबणट भएकण क्षमतको अद्यणबमिक गने 

● मबद्यणलय पहुुँचकण लणमग सरुजक्षत बैकजल्पक बणटोहरूको पहहचणन गने 

● समदुणय, हविणथी, ,जशक्षक अमभभणवक संघलणई हविणलय सरुक्षण योिनण, बणढीले थपुणरेको फोहोरको 
सरसफणई, अस्थणयी मसकणई कक्षण मनमणार् तथण सञ्चणलन र ममात सम्भणरसम्बन्िी उनीहरूको 
भमूमकण तथण जिम्मेवणरी सम्बन्िी सन्देशमूलक सणमणग्री तयणर गरी प्रसणरर् गने । 

● हवद्यणलयलणई आपतकणलीन आश्रय स्थलको रूपमण प्रयोग नगरी अन्य बैकजल्पक स्थणनहरूमण 
सञ्चणलन गने व्यवस्थण ममलणउन े। 

● अस्थणयी मसकणई केन्रमण प्रणथममक उपचणरकण सणमणग्रीहरूको व्यवस्थणपन गने र आवश्यकतण 
अनसुणर पररचणलन गने । 

 

नोट: हवस्ततृ हववरर्को लणमग जशक्षण क्षेरको Contingency Plan हेना अनरुोि । स्थणनीय तहले आफ्नो 
योिनण र जिम्मेवणरी अनसुणर समन्वयणत्मक ढंगबणट कणम गना सक्नेछ ।  
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९. सरुजक्षत आश्रयस्थल तथण जशहवर समन्वय तथण जशहवर व्यवस्थणपन 

मु् य जिम्मेवणर मनकणयः भौमतक पूवणािणर तथण शहरी हवकणस मन्रणलय, वीरेन्रनगर सरेु्खत 

मबर्य गत क्षरे गठनः २०७८ िेठ २८, बैठकः १ पटक 

सहणयक जिम्मेवणर मनकणयः सेभ द जचल्िेन, नेपणल रेििस सोसणइटी, र आई.ओ.एम.  
सदस्य संस्थणहरू: वल्िा मभिन इन्टरनशे्नल, ममसाकोर नेपणल, प्लणन इन्टरनशेनल, यमुनसेफ, 
Welthungerhilfe, हवश्व र्खणद्य कणयािम, स्यणक नेपणल, सरेु्खत, आर.हट.आई., स्वणस्थ्यकण लणमग सक्षम 
प्रर्णली 
अनमुणमनत आवश्यक बिेटः रू. ४३,३८,७५०० (प्रमत पररवणर रू. १२,५०० कण दरले) 
क्षरेगत सदस्य संस्थणहरू: िम्मण १३ संस्थणहरू  
हवर्यगत क्षरेः सरुजक्षत आश्रयस्थल तथण जशहवर समन्वय तथण जशहवर व्यवस्थणपन । 

पूवा तयणरीकण हियणकलणपहरू  

 कर्णाली प्रदेशमण िोजर्खममण रहेकण समदुणयहरूको पहहचणन गरी हवपद्को बेलण आवश्यक पने 
आश्रयस्थलको सङ्ख्यण र यसको क्षमतणहरूबणरे सरोकणरवणलणहरूलणई िणनकणरी गरणउने । 

 बणढी पहहरोको िोजर्खममण रहेकण समदुणयहरूको सूचीकरर् गरी सम्बजन्ित पणमलकणहरूसुँग 
समन्वय र सम्पका  गरी पूवातयणरीको कणमहरू गने।  

 जशहवर व्यवस्थणपन समममतहरू हवनणकण हवस्थणहपत स्थणनहरूमण अग्रपंजिमण र्खहटनेहरूको लणमग 
कोमभि-१९ सुँग सम्बजन्ित िनस्वणस्थमण मणपदण्िसहहत जशहवर व्यवस्थणपन सम्बजन्ित प्रजशक्षर् ददन।े 

 र्खलु्लण क्षेरको रूपमण घोहर्त वण पहहचणन गररएको स्थणन तथण आश्रयस्थलमण जशहवरको 
सञ्चणलन गनाको मनजम्त सणईट प्लणनहरू उपलब्ि गरणउने वण स्वतः स्फुता सणइटहरूको रतु 
गमतमण स्तरोन्नमत तथण पररमणिान गनाकण लणमग सणईट प्लणनहरू उपलब्ि गरणउने ।  

 मन्रणलयसुँगको समन्वयमण बणढी पहहरोको िोजर्खम भएकण हवमभन्न जिल्लण तथण स्थणनीय 
तहमण बनणइएकण सणमदुणहयक भवन वण आश्रयस्थलको (अस्थणयी बणसस्थणनहरू) मणपन गरी 
अद्यणवमिक हववरर् उपलब्ि गरणउने । 

 मनसनुपूवा सरुजक्षत आश्रय स्थल (Shelter) तथण जशहवर समन्वय तथण जशहवर व्यवस्थणपन 
सम्बन्िी अमभमरु्खीकरर् तथण तणमलम सञ्चणलन गना। 

 आश्रय स्थल (Shelter) तथण जशहवर समन्वय तथण जशहवर व्यवस्थणपन हवर्गत क्षेरको 
मणमसक वैठक बस्न े। 
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प्रमतकणयाकण हियणकलणपहरू 

 सणइट व्यवस्थणपन गने र सणइटमण आवश्यक पने र्खणद्यणन्न र गैह्रर्खणद्यणन्न सणमणग्रीहरूको 
व्यवस्थणपनको लणमग सम्बजन्ित हवर्यगत क्षरेहरूबीच समन्वय र सहकणया गने । 

 सणइट व्यवस्थणपनको लणमग स्थणनीय पणमलकण र जिल्लणहरूसुँग ममलेर स्वयंसेवकहरू पररचणलन 
गने । 

 सणइटको चणप व्यवस्थणपन र समुबिणहरू थप सदुृढ गना र कोमभि १९, िेंग ु तथण पणनीिन्य 
संिणमक रोगहरूको सङ्खिमर् रोक्न र्खणनेपणनी सरसफणई तथण स्वच्छतण स्वणस्थ्य तथण पोर्र् 
(Health and Neutrition) अन्य हवर्यगत क्षेरहरूसुँग ममलेर कणम गने ।  

 हवस्थणहपत सणइट र समदुणयमण रोगहरूको सङ्ख िमर्बणट िोगणउन सेवण प्रवणहमण सङ्खिमर् 
रोकथणम तथण मनयन्रर्कण मणपदण्िको पणलनण गना प्रोत्सणहन गने । 

 आश्रयस्थल वण जशहवरमण रहेकण प्रभणहवत व्यजिहरूको संरक्षर्, र्खणनेपणनी, सरसफणई तथण स्वच्छतण 
-WASH_, र्खणद्यन्न, पोर्र्, आश्रयस्थलः गैह्रर्खणद्य सणमणग्री सम्बन्िी सूचनण व्यवस्थणपनको मनजम्त 
हवस्थणपन ट्रयणहकब म्यणहट्रक्स (Displacment Tracking Matrix) कोमभि १९ महणमणरीसुँग 
सणन्दमभाक हनेु गरी अद्यणवमिक गरणउने । 

 आश्रयस्थल वण जशहवरमण रहेकण प्रभणहवत िनसङ्ख्यणलणई िीवन रक्षणथा सेवणहरू समयमण नै 
समुनजश्चत गने । प्रदणन गररएको सेवण सम्बन्िी सूचनण व्यवस्थणपन गने । 

 हवस्थणपन ट्रयणहकब म्यणहट्रक्स -Displacment Tracking Matrix_ कणयणान्वयन गरी आवश्यकतण वण 
सेवण पहहचणनकण लणमग सूचनण सङ्ख कलन गने, प्रभणहवत क्षेरहरूमण रहेकण प्रणविणन र अन्तरहरू -

Provision and Gaps_ सम्बन्िी िणनकणरी सङ्ख कलन गना मनयममत रूपमण (Remote assessment) 
हवमि मणफा त सूचनण, नक्सण र तथ्यणङ्ख कको अद्यणवमिक गरी हवमभन्न क्लस्टरहरू वण मनकणयहरूलणई 
सूचनण प्रदणन गने । 

 आश्रयस्थल र जशहवरस्थलहरूमण गनुणसो संयन्रहरूको स्थणपनण समुनजश्चत गने । 

 अरु हवर्यगन क्षेरहरूको समन्वयमण जशहवर तथण आश्रय स्थलहरूमण मनरन्तर स्वणस्थ्य सेवणहरू, 

मनोबैज्ञणमनकः मणनमसक परणमशा, मसफणरीसको प्रभणवकणरी कणयापद्धमत (Referral mechanism) 
स्थणपनण गरणउने । 

 आश्रयस्थल तथण अन्य हवर्यगत क्षेरहरूसुँगको समन्वयमण हफतणा सहयोगको (यणतणयत, संकमलत 
हफतणा प्यणकेिमणफा त नगद र सणमणनको समुबिण) बन्दोबस्त गने । 

 आवणस तथण गैह्रर्खणद्य सणमग्री हवतरर्को मनयममत अनगुमन, मलु्यणङ्कन र समीक्षण गने । 

 प्रणथममकतण जशहवर र आश्रयस्थल िहणुँ अझै हफतणा सम्भव छैन, त्यसतण सणइटहरूको पवुणािणर 
सिुणर गने वण ट्रणजन्िट केन्रहरू -transit centers_ र जशहवरहरूको स्तरोन्नमत गने । 

 जशहवरहरू वण आश्रयस्थलहरू बन्द गने -Decommission_, मनसङ्खिमर् -Disinfection_ गने र 
जशहवरहरू बन्द गदणा यथणसक्दो सणइटहरूलणई आफ्नो मौमलक प्रयोगमण हफतणा लणने ।  
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मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणया योिनण 
हियणकलणप समयणवमि मु् य जिम्मेवणर मनकणय सहयोगी मनकणय 

क्षेरगत सदस्यहरूसुँग सञ्चणर तथण 
बैठक मोवणइल एप प्रयोग गरी 
तथ्यणङ्ख क सङ्ख कलन 

पहहलो ददन भौमतक पूवणािणर तथण शहरी 
हवकणस मन्रणलय, जिल्लण 
हवपद व्यवस्थणपन समममत र 
हवर्यगत सदस्य संस्थणहरू  

स्थणनीय सरकणर, 

मबर्यगत सदस्य 
संस्थणहरू,  

क) प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण 
औिणरकण प्रमतहरू उपलब्ि 
गरणउने। 

र्ख) हवपदको लेर्खणिोर्खण सम्बन्िी 
औिणरको प्रयोग गरी रतु 
लेर्खणिोर्खण सञ्चणलन गने 

दोश्रो ददन  भौमतक पूवणािणर तथण शहरी 
हवकणस मन्रणलय, जिल्लण 
हवपद व्यवस्थणपन समममत र 
हवर्यगत सदस्य संस्थणहरू 

स्थणनीय सरकणर, 

मबर्यगत सदस्य 
संस्थणहरू, सरकणरी 
तथण गैह्रसरकणरी 
संस्थण  

हवस्थणहपतको सङ्ख्यण र िणनकणरी 
मलन ेपहहचणन भएकणलणई अस्थणयी 
आवणसमण बसोबणस गरणउने 

पहहलो ददन  भौमतक पूवणािणर तथण शहरी 
हवकणस मन्रणलय, जिल्लण 
हवपद व्यवस्थणपन समममत र 
हवर्यगत सदस्य संस्थणहरू 

स्थणनीय सरकणर, 

मबर्यगत सदस्य 
संस्थणहरू, सरकणरी 
तथण गैहसरकणरी 
संस्थण  

आवश्यकतण अनसुणर ओछ्यणउने, 
ओड्ने,लगणउने कपिण तथण र्खणनण 
पकणउने, र्खणने भणुँिणवतान 
हवनणभेदभणव हवतरर् गने (गैह्रर्खणद्य 
सणमणग्री हवतरर्) 

ग) आश्रयस्थल मनमणार् 

पहहलो महहनण भौमतक पूवणािणर तथण शहरी 
हवकणस मन्रणलय, जिल्लण 
हवपद व्यवस्थणपन समममत र 
हवर्यगत सदस्य संस्थणहरू 

स्थणनीय सरकणर, 

मबर्यगत सदस्य 
संस्थणहरू, सरकणरी 
तथण गैहसरकणरी 
संस्थण  

आवणस तथण गैह्रर्खणद्य सणमग्री 
हवतरर्को अनगुमन, मलु्यणङ्कन र 
समीक्षण गने 

दोश्रो महहनण भौमतक पूवणािणर तथण शहरी 
हवकणस मन्रणलय, जिल्लण 
हवपद व्यवस्थणपन समममत र 
हवर्यगत सदस्य संस्थणहरू 

स्थणनीय सरकणर, 

मबर्यगत सदस्य 
संस्थणहरू, सरकणरी 
तथण गैहसरकणरी 
संस्थण  

हवस्थणपन ट्रयणहकब म्यणहट्रक्स 
मणध्यमबणट आवश्यकतण र 
उपलब्ि सेवणहरूको पहहचणन गरी 
आवश्यक सूचनण अन्य 
मनकणयहरूलणइ उपलब्ि गरणउने। 

पहहलो महहनण भौमतक पूवणािणर तथण शहरी 
हवकणस मन्रणलय, जिल्लण 
हवपद व्यवस्थणपन समममत र 
हवर्यगत सदस्य संस्थणहरू 

स्थणनीय सरकणर, 

मबर्यगत सदस्य 
संस्थणहरू, सरकणरी 
तथण गैहसरकणरी 
संस्थण  
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िल तथण मौसम हवज्ञणन कणयणालयको मनसनुिन्य हवपद्को  
पूवातयणरी र प्रमतकणयामण मु् य जिम्मेवणरी 

कर्णाली प्रदेशमण िल तथण मौसम हवज्ञणन कणयणालय अन्तगात सञ्चणमलत ३५ वटण बणढी पूवासूचनण 
केन्र र ६८ वटण मौसमी सूचनण केन्रहरू छन। हय केन्रहरूले िल तथण मौसमी हवपद्  
र्खणसगरी भणरी वर्णा तथण वणढीको पूवािणनकणरी ददन सक्छन। सरेु्खतको रणतणनणङ्गलणमण मौसमी  
रणिणर केन्र स्थणपनण गररएको छ। उि केन्रले कर्णामल प्रदेशकै वर्णा र वणढीको अलणवण, 
अमसनण र हणवणहरुी सम्बन्िी पमन पूवािणनकणरी उपलब्ि गरणउन सक्छ। त्यसकणरर् िल तथण 
मौसमिन्य हवपद्को पवुणानमुणन र पूवासूचनण ददन सहकने हहसणबले यस प्रदेश देशमै अग्रर्ी स्थणनमण 
रहेको छ। 

पूवातयणरीसुँग सम्बजन्ित कणयाहरूको प्रणथममकीकरर्ः 

 मबपद्संग सम्बजन्ित सरोकणरवणलण मनकणयहरूसुँग समन्वय बैठक गने । 
 जिल्लण मभरकण सबै स्थणनीय तहकण हवपद् व्यवस्थणपन समममतहरूलणई तणमलम प्रदणन गने ।  
 जिल्लण मभरकण सबै स्थणनीय तहकण हवपद् व्यवस्थणपन समममतहरूमण मनसनु पूवातयणरी 

कणयाशणलण सञ्चणलन गने । 
 हवपद्पूवातयणरी सम्बन्िी अमभमरु्खीकरर् गने। 
 जिल्लण मभरकण सबै स्थणनीय तहकण हवपद् व्यवस्थणपन समममतलणई पनुरणवलोकन गरी 

अद्यणवमिक गने। 
 तणमलम प्रणप्त दक्ष िनशजिहरूको हववरर्, लेर्खणिोर्खण रण् ने र अद्यणवमिक गने। 
 हवर्यगत समममतहरूको मनयममत बैठक गने। 
 जिल्लण आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्रको क्षमतण अहवबजृध्द गने । 
 पूवा तयणरीकण लणमग कृमरम घटनण अभ्यणस गने । 

क्षरेगत दणहयत्वः 
िल तथण मौसम हवज्ञणन हवभणग/कणयणालयको दणहयत्वः  

  



कर्ावली प्रदेश मनसुन पूर्वतयारी तया प्रततकायव कायवयोजना, २०८०     - 81 - 

 मौसम तथण बणढी पवुणानमुणन गरी पूवासूचनण प्रबणह गने 

मस 
नं 

हियणकलणप 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी 
मनकणय 

समय 

उपलब्ि 
स्रोत, 
सणिन, 
िनशजि 

कैहफयत 

१ तीन ददन (७२ घण्टण) सम्मको मौसमको 
पूवणानमुणन 
कर्णाली प्रदेशको लणमग दैमनक हवहणन ६ 
बिे पवुणानमुणन सूचनण िणरी गने । हवर्म 
अवस्थणमण िनुकुनै बेलण पमन सूचनण िणरी 
हनुेछ । 
 
मौसमको हवशेर् अवस्थणमण चेतणवनी 
सहहतको आकजस्मक मौसम वलेुहटन िणरी 
हनुेछ। आवश्यकतण अनसुणर हवग्रदो 
मौसमको अवस्थणबणरेको पूवासूचनण समेत 
िणरर गररनेछ। 

िल तथण 
मौसम 
हवभणग  
 

िल तथण 
मौसम 
कणयणालय 

३ ददन 
सम्मको 

२ िनण 
िेमिकेटेि 

आकजस्मक 
मौसम 
बलेुहटन र 
मौसम 
पूवासूचनण 
िनुसकैुवेलण 
पमन िणरर 
गररनेछ 

२ तीन ददन (७२ घण्टण) सम्मको बणढीको 
पूवणानमुणन 
कर्णाली नदी भेरी नदी र अन्य शणर्खण 
नदीहरूको बणढीको पबुणानमुणन तथण 
पूवासूचनण बलेुहटन दैमनक रूपमण मबहणन ७ 
बिे अपिेट गररनेछ। हवर्म अवस्थणमण 
िनुकुनै बेलण बलेुहटन िणरी हनुेछ । 

िल तथण 
मौसम 
हवज्ञणन 
कणयणालय 

बणढी 
पवुणानमुणन 
महणशणर्खण, 
िल तथण 
मौसम 
हवज्ञणन 
हवभणग 

३ ददन 
सम्मको 

 भेरी र कर्णाली 
नदीहरूमण ३ 
ददन र प्रदेश 
भएर बहने 
सणनण नदीहरूमण 
१ ददनसम्मको 
पूवणानमुणन 
गररनेछ। 

३ 

(क) 

बणढी तथण मौसम पूवासूचनण प्रबणह: 

 अमतिन्य मौसम र बणढी सूचनण िल तथण 
मौसम हवज्ञणन हवभणगको आमिकणररक 

वेभसणइटहरू िमश mfd.gov.np र 

hydrology.gov.np मण रणजर्खने छ। 

 

 तत्कणलै प्रदेश हवपद् व्यवस्थणपक 
कणयाकणरी समममत, प्रदेश आपत्कणलीन 

कणयासञ्चणलन केन्र, जिल्लण हवपद् 
व्यवस्थणपन समममत र जिल्लण 

िल तथण 
मौसम 

हवज्ञणन 

कणयणालय 

प्रदेश 

आपतकण
लीन 

कणयासञ्चण
लन केन्र 

पवुणानमुणन 

तथण 
पूवासूचनण 
बलेुहटन 

िणरी भएको 
आिण 
घण्टणमभर 

सम्परु्ा 
सरोकणर 

वणलणहरू 
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मस 
नं 

हियणकलणप 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी 
मनकणय 

समय 

उपलब्ि 
स्रोत, 
सणिन, 
िनशजि 

कैहफयत 

आपत्कणलीन कणयासञ्चणलन केन्रमण सूचनण 
संप्रमेसत गररनेछ।  

 

 िणरी भएको पूवासूचनण बलेुहटन िल तथण 
मौसम हवज्ञणन कणयणालयको आमिकणररक  

Twitter Page: 

https://twitter.com/DHM_FloodEWS 

र website 

http://www.hydrology.gov.np/#/?_k=l

5d81bमण रणजर्खनेछ  

 बणढी सतका तण तह नजिक पगु्न लणगेमण, 
सतका तण तह पणर गरेमण, र्खतरण तह पणर 

गरेमण वण अन्य हवर्म अवस्थणमण नेपणल 

टेमलकम र एनसेल मणफा त बणढी बणट 

प्रभणहवत हनुे मु् य नदी िलणिणरकण 
सवासणिणरर्हरूलणई मोवणइलमण एस एम 

एस पठणइन ेछ। 

 देशैभरकण सवासणिणरर्को लणमग ११५५ 

नंवरको टोलहि सेवण बणढी पूवासूचनण प्रदणन गने 

उद्देश्यले मनसनुभर सञ्चणलन गररनेछ। 

 मौसम पूवणानमुणनको हकमण सवासणिणरर् 

लगणयतकण लणमग सम्पका  टेमलफोन 

कणठमणिौंमण- ०१-४११३१९१ र ०१-

४४८६८६९ र सरेु्खतमण ०८३-

५२३५१९, ९८५८०५२२३४ िा २४ 

सै घण्टण  र्खलु्लण रणजर्खनेछ। 

 अत्यन्तै हवर्म प्रकृमतको बणढी तथण 
मौसमको पवुणानमुणन भएको र्खण्िमण प्ररे् 

हवज्ञमप्त समेत िणरी गररनेछ। 

 बणढी र मौमस बलेुहटन सबै सञ्चणरकण 
मणध्यमहरूलणई मनयममत रूपमण प्रदणन 

गररनेछ। 

तथण सवा 
सणिणरर् 

हरूमण 
प्रवणह 

भैसक्ने छ  
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मस 
नं 

हियणकलणप 
जिम्मेवणर 
मनकणय 

सहयोगी 
मनकणय 

समय 

उपलब्ि 
स्रोत, 
सणिन, 
िनशजि 

कैहफयत 

४ 

(र्ख) 

बणढी तथण मौसम पूवासूचनण प्रबणह: 

िल तथण मौसम हवज्ञणन 

हवभणग/कणयणालयबणट िणरी भएको पूवासूचनण 
जिल्लण जस्थत सबै सरोकणरवणलण 
मनकणयहरूले आ-आफ्नो मणतहतको 
मनकणयहरू मणफा त प्रभणहवत हनु सक्ने सबै 

समदुणय र व्यजिहरूमण प-ुयणउने 

प्रदेश 

आपतकणलीन 

कणया 
सञ्चणलन 

केन्र, 

स्थणनीय 

आपतकणलीन 

कणया सञ्चणलन 

केन्रहरू 

नेपणल 

रेििस 

सोसणइटी, 
मणस 

मममियण 

सूचनण 
प्रणप्त 

हनुणसणथ 

  

गैह्रसरकणरी मनकणयको मनसनुिन्य हवपद्को पूवातयणरी र प्रमतकणयामण मु् य जिम्मेवणरी 
नेपणल रेििस सोसणईटी  

पूवातयणरीकण मु् य हियणकलणपहरू 
● सेल्टर सम्बन्िी अमभमरु्खीकरर् तथण तणमलम गने । 
● सेल्टर मनमणार्कण लणमग आवश्यक पने सणमणग्रीहरू भण्िणरर् गने  
● गोदणम घरहरू अद्यणवमिक गने । 
● रणहत आपूमता तथण हवतरर् (र्खणद्य तथण गैह्रर्खणद्य सणमणग्रीहरू) तयणरी अवस्थणमण रण् ने । 
● प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खणकण फणरणमहरू छपणई गरेर तयणरी अवस्थणमण रण् ने । 
● प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खणकण लणमग आवश्यक पने दक्ष िनशजि तयणर र अद्यणवमिक गने । 
● प्रणथममक उपचणर, cadre , CSAR टोमल लणई तणमलम ददने र अद्यणवमिक गने l  
प्रमतकणयाकण मु् य हियणकलणपहरू 
● प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण सवेक्षर् गने । 
● रणहत आपूमता तथण हवतरर् (र्खणद्य तथण गैह्रर्खणद्य सणमणग्रीहरू) हवतरर् गने । 
● र्खणनेपणनी तथण सरसफणई र स्वणस्थ्य सम्बन्िी गमतहवमिहरू तथण स्वणस्थ्य कीट हवतरर्, 

अमभमरु्खीकरर्, िनचेतनणमूलक कणयािम तणमलमहरू गने । 
● जिल्लण शणर्खणहरू र DDRT लणई सचेत पर पठणउने । 
● दैमनक प्रमतवेदन प्रकणशन तयणर गने । 
● मनसनु पनुलणाभ कणयािम सञ्चणलन गने । 
● सेल्टर मनमणार्मण सहयोग गने । 
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मनिी क्षरेको मनसनुिन्य हवपद्को पूवातयणरी र प्रमतकणयामण मु् य जिम्मेवणरी 

चेम्बर अफ कमसा र उद्योग वणजर्ज्य संघ 
पूवातयणरीकण मु् य हियणकलणपहरू 
 मनसूुनको अवस्थणलणई मध्यनिर गरी जिल्लण तथण स्थणनीय स्तरकण व्यणपणरीहरूलणई आवश्यक 

पने र्खणद्य तथण गैह्रर्खणद्य सणमणग्रीको भण्िणरर् गना लगणउन े। 
 सम्बजन्ित क्षेरको व्यणवसणहयक मनरन्तरतण योिनण तयणर गना लगणउन े। 
 यणतणयणत व्यवसणयी, ट्रक व्यवसणयी, हेमभइजक्वपमेण्ट व्यवसणयीहरूसुँग सम्झौतण गने । 
प्रमतकणयाकण मु् य हियणकलणपहरू 
 मनमणार् स्थलको िोजर्खमको लेर्खणिोर्खण गने र मनमणार्स्थल िोजर्खम पूर्ा पणईएमण मनमणार् सणमग्री 

एवम ्कणमदणरहरूलणई सरुजक्षत स्थणनमण पनुस्र्थणहपत गने । 
 आवश्यक पने र्खणद्य तथण गैह्रर्खणद्य सणमणग्रीहरूको हवतरर् गने र गरणउने । 
 बिणरमण र्खणद्य तथण गैह्रर्खणद्य वस्तकुो कणलोबिणरी हनु नददन अनगुमन गने र सहयोग गने । 
 आवश्यकतण अनसुणर बन्दोवस्ती हवर्यगत के्षरको लणमग आवश्यक पने ढुवणनीको सणिनमण सहयोग गने । 
हेमलकप्टर सेवण ददन ेकम्पनीहरू   
आवश्यकतण अनसुणर र्खोि तथण उद्धणर तथण रणहत 
सणमणग्री ढुवणनी गना हेमलकप्टर सेवण उपलब्ि गरणउने 

मनसनुको अवस्थणलणई ध्यणनमण रणर्खी हेली 
सेवण ददन तयणरी अवस्थणमण रहने 

 

नोटः क्लष्टर वण हवर्यगत क्षरे अनसुणरको हवस्ततृ कणयायोिनण हवर्यगत क्षरेको भैपरी योिनणमण उल्लेर्ख गररएको छ।  
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अनसूुचीहरू:  
अनसूुची–१:  

आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलय सरेु्खत हवपद् व्यवस्थणपन शणर्खणमण  

कणयारत कमाचणरीहरूको हववरर् 

मस.नं. दिणा नणम थर सम्पका  नम्बर 

१ अमिकृत (शणर्खण प्रमरु्ख) कृष्र् ब. रोकणयण ९८५८३२०६६६ 

 

 
प्रदेश आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्र (PEOC) कर्णाली प्रदेश 

आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलय सरेु्खतमण कणयारत  
प्र.क.हरूको नणमणवली हववरर्  

सम्पका  नम्बर :- ०८३-५२१३५०   स्थणपनण मममत:- २०७१।११।२६ गते  
मस.नं. दिणा नणम, थर सम्पका  नम्बर 

१ प्र.स.मन. लोक प्रसणद देवकोटण  ९८६८९५८५४०  

२ स.प्र.स.ह. मिसुिुन ढकणल   ९८५१२५८०९६ 

३ प्रण.प्र.ि. सम्झनण बस्नते  ९८४५०१९९०४ 

४ स.प्र.स.ह. दीघा बहणदरु वली   ९८४८१५१४८४ 
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अनसूुची–२:  
जिल्लण आपतकणलीन कणया सञ्चणलन केन्दको हववरर् 

DEOC सरेु्खतमण कणयारतहरूको हववरर् :-  
सम्पका  नं. ०८३-५२१३००  स्थणपनण मममत-२०७६/०४/२९ गते  

 नण.स.ु यम बहणदरु अमिकणरी ९८४८०४०९५७ मबपद् व्यवस्थणपन हेने 
मस.नं. दिणा नणम थर सम्पका  नम्बर 
२ स.प्र.स.ह. गरे्श बहणदरु थणपण   ९८४८२११४१० 
३ स.प्र.स.ह.  समुन चन्द ठकुरी  ९८५८०९१०९१ 

DEOC दैलेर्खमण कणयारतहरूको नणमणवली हववरर्:-  
सम्पका  नम्बर :- ०८९-४१०२३३   स्थणपनण मममत-२०७१/०१/२४ गते 

मस.नं. दिणा नणम थर सम्पका  नम्बर 
१ स.प्र.स.ह. शेर बहणदरु गरुुब  ९८६३१२२२५५, ८२३३१३४४६ 

DEOC िमु्लणमण कणयारतहरूको नणमणवली हववरर्:-  
सम्पका  नम्बर:-  स्थणपनण मममत-२०७०/०१/२३ गते । 
मसनं. दिणा नणमथर सम्पका  नम्बर 

२ स.प्र.स.ह. जितेन्र शणही   ९८६७८७१७६० 

DEOC िणिरकोमण कणयारतहरूको नणमणवली हववरर्:-   
सम्पका  नम्बर:- ९७४५२०२८११ स्थणपनण मममत :-२०७१/०१/२५ गते 

मस.नं. दिणा नणमथर सम्पका  नम्बर 
३ स.प्र.ह मबर्खा बहणदरु कसेरण   ९८६८२९९०२१ 

DEOC रुकुम पजश्चममण कणयारतहरूको नणमणवली हववरर्:   
सम्पका  नम्बर:- स्थणपनण मममत-२०६९/०२/१७ गते 

मस.नं. दिणा  नणमथर सम्पका  नम्बर 
१ स.प्र.स.मन.  अम्मर अमिकणरी  ९८४८०३९३५६ 
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DEOC िोल्पणमण कणयारतहरूको नणमणवली हववरर्: -   
सम्पका  नम्बर :- ०८७५५०१५४  स्थणपनण मममत-२०७२/०६/११ गते 

मस.नं. दिणा नणम थर सम्पका  नम्बर 
२ प्र.ह. छमबलणल ढकणल ९८४२६८८५०६ 
३ स.प्र.स.ह   हरर के.सी.   ९८४७७८०९३४ 

DEOC सल्यणनमण कणयारतहरूको नणमणवली हववरर्:-  
सम्पका  नम्बर:-०८८५२००७१  स्थणपनण मममत:-२०७७/१०/२६ गते ।  

मस.नं. दिणा नणम थर सम्पका  नम्बर 
१ प्र.स.ह.  ममनण सनुणर ९८४८१४७१६२/ ९८४८१८२०५४ 
२ स.प्र.ि.  संगीतण चनुणरण  ९८४८०१८५८५ 

DEOC मगुमुण कणयारतहरूको नणमणवली हववरर्:-  
सम्पका  नम्बर :-   स्थणपनण मममत:-२०७७/१०/२६ गते । 

मस.नं. दिणा नणम थर सम्पका  नम्बर 
१ स.प्र.ि .  तलुसी अमिकणरी  ९७६५५७५५०३ 

DEOC हमु्लण कणयारतहरूको नणमणवली हववरर्:- 
सम्पका  नम्बर:- ०८७६८००३३  स्थणपनण मममत:-२०७७/११/०१ गते ।  

मस.नं. दिणा नणम थर सम्पका  नम्बर 
१ स.प्र.ब.ह.  बम बहणदरु थणपण  ९८४८२३७०६० 
२ प्र.ि.   चन्र बढुण ९८४४७४१७२८ 

DEOC कणमलकोटमण कणयारतहरूको हववरर्:- 
सम्पका  नम्बर :-०८७४४०१८१     स्थणपनण मममत:-२०७७।११।१० गते 
मस.नं. दिणा नणम थर सम्पका  नम्बर 
१ स.प्र.िवणन  अशोक पररयणर   ९८६६६४१२६२ 
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अनसूुची-३ 

कर्णाली प्रदेश जस्थत प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी तथण सहणयक जिल्लण अमिकणरीहरूको सम्पका  हववरर् 

ि.स जिल्लण पद नणम सम्पका  फोन इमेल 

१ सरेु्खत  
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  नणरणयर् प्रसणद सणपकोटण  ९८५८००७७७७ 

surkhetdao@gmail.com 
सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी   ९८५८०७७७९७ 

२ दैलेर्ख  
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  गोगन बहणदरु हमणल  ९८५८०१७७७७ 

daodailekh@gmail.com 
सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  गरे्शप्रसणद कोइरणलण ९८५८०४०१२६ 

३ िणिरकोट 
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  रणम कुमणर महतो  ९८५८०४७७७७ 

jajarkotdao62@gmail.com 
सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  हररश्चन्र शमणा  ९८५८०७७३३३ 

४ रुकुम पजश्चम  
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  हरर प्रसणद पन्त  ९८५७८३७७७७  haripant338@gmail.com  

सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  प्रवेश बिुवणल  ९८५७८२००९०  daorukum@gmail.com 

५ सल्यणन 
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  बेद प्रसणद र्खरेल  ९८५७८४७७७७ salyandao@gmail.com,  

सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  थमन र्खड्कण ९८५७८४४३३६ daosalyan@moha.gov.np 

https://daodailekh.moha.gov.np/member/ganeshprasad-koirala
mailto:haripant338@gmail.com
https://daosalyan.moha.gov.np/member/thaman-khadka
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ि.स जिल्लण पद नणम सम्पका  फोन इमेल 

६ कणमलकोट 
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  िोरण मसंह मणझी  ९८५८३३७७७७ dao.kalikot@gmail.com 

सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  सरोि अमिकणरी  ९८५८३२०७५१ sarojsuba32@gmail.com 

७ िमु्लण  
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  िय कुमणर जघममरे  ९८५८३२७७७७ daojumla@gmail.com 

सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  ररि रहेको    

८ मगु ु
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  मोहन बहणदरु थणपण  ९८५८३४७७७७ 

daomugu@moha.gov.np 
सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  रमबन्र बरे्खिण  ९८५८३२२६६६ 

९ हमु्लण  
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  श्रीनणथ पौिेल  ९८५११२०८११  myoffice2079@gamail.com  

सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  अमतृ प्रसणद सबेुदी ९८५८३२०७८३ humladao@gmail.com 

१० िोल्पण  
प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  भमुमश्वर पोख्रले  ९८५८३०७७७७ daodolpa2076@gmail.com 

सहणयक प्रमरु्ख जिल्लण अमिकणरी  दणमोदर ज्ञवणली  ९८५८३६६५६६ daodolpa2076@gmail.com 

 

 

  

https://daohumla.moha.gov.np/member/sita-pariyar-2
mailto:myoffice2079@gamail.com
mailto:daodolpa2076@gmail.com
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अनसूुचीः ४ 
र्खोि तथण उद्धणर मबर्यगत के्षरको नतेतृ्व, सह-नतेतृ्व र सदस्यहरूको सम्पका  हववरर् एक पटक रुि ुगने अजन्तममण 

नतेतृ्व मनकणय सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर इमेल 

आन्तररक मणममलण तथण कणननु मन्रणलय कृष्र् बहणदरु रोकणयण ९८५८३२०६६६ krokaya661@gmail.com 

सह-नेततृ्व नणम सम्पका  नम्बर  इमेल 

नेपणली सेनण मेिर जर्खम बहणदरु िणगी ९८४४८७८५०२ khimdangi@gmail.com 

सशस्त्र प्रहरी बल नेपणल कमल थणनी ९८५१२५८४१७ kthani09@gmail.com 

नेपणल प्रहरी कर्णाली प्रदेश रणिेश नणथ बणुँस्तोलण ९८५८०८४४४४  

    

सदस्यहरू नणम सम्पका  नम्बर  इमेल 

नेपणल रेििस सोसणईटी अमभर्ेक ओझण ९८४८२५०७५४ avishek.ojha@nrcs.org 
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अनसूुची ५: 
बन्दोबस्ती मबर्यगत क्षरेको नतेतृ्व, सहनतेतृ्व र सदस्यहरूको सम्पका  हववरर् 

नतेतृ्व मनकणय सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर इमेल 

आन्तररक मणममलण तथण कणननु मन्रणलय कृष्र् बहणदरु रोकणयण ९८५८३२०६६६ krokaya661@gmail.com 

सह नतेतृ्व संस्थण सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर इमेल 

हवश्व र्खणद्य कणयािम पूर्ा बहणदरु नेपणली  ९८५७०६१३१३ Purna.nepali@wfp.org 

सदस्य संस्थण सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर इमेल 

ममसाकोर नेपणल िम्बर बहणदरु बोहोरण ९८४८४३८१३२ dbohara@mercycorps.org 

सेभ द जचल्िेन  रत्न रणि ओझण ९८५८०८१६११  Ratna.ojha@savethechildren.org 

UNOPS र्खगेन्र चणजम्लब रणई ९८५८०२९९२ khagendrac@unops.org 

नेपणल रेििस सोसणईटी  अमभर्ेक ओझण ९८४८२५०७५४ avishek.ojha@nrcs.org 
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अनसूुची ६: 
बन्दोबस्ती मबर्यगत क्षरेको अन्तगात उपलब्ि सणिन, स्रोत र सणमणग्रीहरूको हववरर् 

उपकरर् र सणमग्री  

नणम संरचनण, हववरर् 

उपलब्ि 

सङ्ख्यण 
भण्िणरर् गररएको र रहेको स्थणन सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर कैहफयत 

Family Tent १०० थणन मणनवीय सहणयतण स्थल, सरेु्खत सरेुस यणदव ९८४१२३३८९२ गहृ मन्रणलयको सणमग्री 

भण्िणरर् स्थल १८६५ वगा मम. मणनवीय सहणयतण स्थल,, सरेु्खत परु्ा बहणदरु नेपणली ९८५७०६१३१३ क्षमतण ७५० 

तेल भण्िणरर् टैंक १ मणनवीय सहणयतण स्थल, सरेु्खत परु्ा बहणदरु नेपणली ९८५७०६१३१३  

भण्िणरर् स्थल ३७५वगा मम. मणनवीय सहणयतण स्थल, िमु्लण परु्ा बहणदरु नेपणली ९८५७०६१३१३  

तेल भण्िणरर् टैंक १ मणनवीय सहणयतण स्थल, िमु्लण परु्ा बहणदरु नेपणली ९८५७०६१३१३  

हप्रफेब अहफस ४ वटण मणनवीय सहणयतण स्थल, सरेु्खत परु्ा बहणदरु नेपणली ९८५७०६१३१३  

फोका  मलफ्ट १ वटण मणनवीय सहणयतण स्थल, सरेु्खत परु्ा बहणदरु नेपणली ९८५७०६१३१३  

िेनेरेटर  ९ मणनवीय सहणयतण स्थल सरेु्खत र िमु्लण  परु्ा बहणदरु नेपणली ९८५७०६१३१३  

गैह्र र्खणद्य सणममग्र २०० सेट नेपणल रेििस, प्रदेश कणयणालय अमबसेक ओझण  ९८४८२५०७५४  

गैह्र र्खणद्य सणमणग्री ५०० सेट Mercy Corps Office िम्बर बहणदरु बोहोरण ९८४८४३८१३२  
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अनसूुचीः७ 

र्खणनपेणनी, सरसफणई र स्वच्छतण क्षरे अन्तगात सम्पका  हववरर् 
सरोकणरवणलण मनकणयहरू मनकणयको कणयाक्षरे सम्पका  व्यजि सम्पका  नं ईमेल 

िलश्रोत तथण ऊिणा 
हवकणस मन्रणलय 

प्रदेशमण आवश्यकतण अनसुणर 

गोपणल शमणा/मस.मि.ई 

कमलण र्खणन/अमिकृत 
छैंठौ 

९८५११४६५९९ 

९८६४७९७२७३ 

dhital.gopalsharma@gmail.com 

gyawalikamala99@gmail.com 

भौमतक पूवणािणर तथण 
सहरी हवकणस मन्रणलय 

प्रदेशमण आवश्यकतण अनसुणर रमेश सवेुदी/मस.मि.ई ९८५८०४८५९९ rsubedi_7@yahoo.com 

सणमणजिक मबकणस 
मन्रणलय स्वणस्थ 
महणशणर्खण 

प्रदेशमण आवश्यकतण अनसुणर 

हवर्ा बहणदरु शणही/ 
स्वणस्थ्य महणशणर्खण 
प्रमरु्ख 

९८४१७२१७४० brishjee@gmail.com 

संघीय र्खणनेपणनी तथण 
ढल व्यवस्थणपन 
आयोिनण सरेु्खत 

प्रदेशमण आवश्यकतण अनसुणर देवेन्र झण/प्रमरु्ख ९८५११५१० fwssmp.surkhet@gmail.com 

यमुनसेफ प्रदेशकण सबै जिल्लणहरू कटक बहणदरु रोकणयण ९८५८०८५५०४ kbrokaya@unicef.org 

प्लणन इन्टर नेसनल 
नेपणल 

िमुलण, कणमलकोट, सरेु्खत ददपेन्र मसंह सणमन्त ९८०१२४१२३४ 
deependra.samant@plan-
international.org 

mailto:dhital.gopalsharma@gmail.com
mailto:kbrokaya@unicef.org
mailto:deependra.samant@plan-international.org
mailto:deependra.samant@plan-international.org
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सरोकणरवणलण मनकणयहरू मनकणयको कणयाक्षरे सम्पका  व्यजि सम्पका  नं ईमेल 

सेभ द जचल्िेन 

बरणहतणल र हवनपण सरेु्खत आठहवस, 

चणमणु्िण, ठणहटकोट, नणरणयर्, दलु्ल ु
दैलेर्ख, भेरी, छेिणगढ, िणरिरकोट, 

शभुकणमलकण र मतलणगफुणकण 

ददपेन्र मसंह ठकुरी 

९८४८०२१८१० 

dipendra.thakuri@savethechildren.org ९८४८०२१८१० 

हेल्भीटणस सरेु्खत दैलेर्ख कणमलकोट र िणिरकोट मदन भट्ट ९८५८०५१९०२ Madan.Bhatta@helvetas.org,  

SNV Nepal हवननपण सरेु्खत र चन्दनणथ िमु्लण पणवाती दंगणल ९८५१३१४१६७ pdangal@snv.org 

UNDP  प्रदेशस्तर  रफकमसदद्दहक ९८५११००७९ rafeeque.siddiqui@undp.org 

UNDP/Super प्रदेशस्तर 
यमनुण सवुणल /  

प्रदेश संयोिक 
९८४१४८८३८४ yamuna.suwal@undp.org 

हकिणाक 
सरेु्खत दैलेर्ख कणमलकोट िमु्लण हमु्लण 
मगु ुर िोल्पण नमबन कुमणर शणही ९८४८२५१४७९ nshahi@kirdarc.org 

सआुहणरण 
कर्णाली प्रदेशकण ५ वटण जिल्लणहरू 

सरुि कुमणर शमणा 
९८०१२४८६०१ 

sksharma@hki.org -सरेु्खत, िणिरकोट, दैलेर्ख, रुकुम 
पजश्चम, सल्यणन 

९८५११४९१७३ 

नेपणल रेििस सोसणईहट  
वणस क्लसटर सदस्य अमभर्ेक ओझण ९८४८२५०७५४ avishek.ojha@nrcs.org 

कर्णली प्रदेश 

mailto:dipendra.thakuri@savethechildren.org
about:blank
mailto:pdangal@snv.org
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सरोकणरवणलण मनकणयहरू मनकणयको कणयाक्षरे सम्पका  व्यजि सम्पका  नं ईमेल 

नेपणल रेििस सोसणईहट 
सरेु्खत 

वणश कलस्टर सदस्य रणम लणल आचणया ९८५८०५२३१० nrcs.skt@gmail.com 

इन्फो सआुहणरण कणयािमकण जिल्लणहरू अमनल महिान 
९८५१२३३९२५ 

anil.maharjan@enpho.org 

९८४१३७३९२५ 

ययुसए आइिी स्वच्छतण 
कयािम 

  मबमब थणपण ९८४९७७३८१७ bthapa@devworks.org 

KWAdai – USAID मगु ुिमु्लण कणमलकोट दैलेर्ख र सरेु्खत 
नणरणयर् वणग्ले 
मिमसओहप 

९८५६०३७६५१ narayan_wagle@dai.com/ 

Mercy Corps,भकणरी िमु्लण कणमलकोट दैलेर्ख सरेु्खत र मगु ु िम्मर वोहरण ९८४८४३८१३२ dbohara@mercycrops.org 

GWT 
िणिरकोट- भेरी नपण र रुकुम 
पजश्चम-चौरिहणरी नपण 

रोहहत तमु्वणहणङ्खफे ९८४२०५८९९६ hsd@hqgws.org 

सनु्दर नेपणल वीनपण सरेु्खत भपेुन्रप्रसणद कंिेल ९८४८०४१५३० bkandel@sundarnepal.org.np 

स्यणक नेपणल सरेु्खत, िणिरकोट रेशन चन्द ९८४८०५०३५४ rchand7@gmail.com 

 

mailto:nrcs.skt@gmail.com
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अनसूुची ८: 
र्खणनपेणनी, सरसफणई र स्वच्छतण क्षरे अन्तगात स्रोत सणिनकण उपलब्ितण 

ि.सं. आवश्यकतणको हववरर् एकणइ अमिकतम उपलब्ि अपगु 
पूवातयरीकण 
 लणमग र्खररद 

प्रमतकणया समयमण 
थप र्खररद 

१. सरुजक्षत र्खणनपेणनीकण लणमग 

१. .१  अक्वण ट्यणब कणटुान  ५००  १० ४९० १९०  ३०० 

१.२. हपयूस कणटुान  ५०० ० ५०० २०० ३००  

१.३. ब्लीचीङ्ग पणउिर बोरण ५०० ० ५०० २०० ३००  

१.४. बणजल्टन र िगहरू वटण ३००००  ५,००० २५,००० ५,०००  २००००  

१.५. पणनी ट्यणंकी ५०० ली, ह्यणभी प्लणजस्ट वटण ५००  ०  ५००  १५०  ३५०  

१.६. ब्लणिर ट्यणंकी वटण ५०  ०  ५०  २०  ३०  

१.७. पणईप २० मम .मम. बण्िल ५००  ०  ५००  १५०  ३५०  

१.८. पणईप हफटीङ्ग तथण टुटीहरू सेट २००  ० २००  १००  १००  

१.९. पणईप हफटीङ्गकणलणमग औिणर बक्स सेट २००  ०  २००  १००  १००  

१.१०. पणनी परीक्षर् हकट तथण सणमणग्रीहरू सेट १०० ०  २००  १००  १००  
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ि.सं. आवश्यकतणको हववरर् एकणइ अमिकतम उपलब्ि अपगु 
पूवातयरीकण 
 लणमग र्खररद 

प्रमतकणया समयमण 
थप र्खररद 

२. सरसफणई         

२.१. आपतकणलीन शौचणलय पोटायवल सेट सेट २०० ०  २००  १००  १००  

२.२. पणईवर पेन   / पणईप   / टणपोमलयन सेट  १०००  ०  १०००  ५००  ५०० 

३. स्वच्छतण प्रवाद्धन        

३.१. सणबनु कणटुान २,००० ०  २०००  १०००  १०००  

३.२. हणईिीन हकट सेट ३००००  ५,००० २५,००० ५,०००  २००००  

३.३. IEC सणमग्रीहरू ठेली १००० ०  १०००  ५००  ५००  

३.४. मणस्क बक्स  ५०००  ० ५०००  २०००  ३०००  

३.५. स्यणमनटणईिर वटण ५०००  ० ५०००  २०००  ३०००  

३.६. िस्टमबन र प्लणहष्टक सेट १००० ०  १०००  ५००  ५००  

 

नोट : हवस्ततृ हववरर्को लणमग र्खणनेपणनी, सरसफणई र स्वच्छतण क्षेरको कन्टीिेन्सी प्लणन हेना अनरुोि।  

 



 

- 98 -   कर्णाली प्रदेश मनसनु पूवातयणरी र प्रमतकणया कणयायोिनण-२०80 

अनसूुची ९:  
र्खणद्य सरुक्षण मबर्यगत क्षरेको नतेतृ्व, सह-नतेतृ्व र सदस्यहरूको सम्पका  हववरर्: 

नतेतृ्व संस्थण नणम सम्पका  नम्बर इमेल 
भमूम व्यवस्थण, कृहर् तथण सहकणरी मन्रणलय  िन बहणदरु कठणयत  ९८४८०२६४६६  dhan.kathayat123@gmail.com  

सह-नतेतृ्व संस्थण नणम सम्पका  नम्बर इमेल 
हवश्व र्खणद्य कणयािम (WFP)  पूर्ा बहणदरु नेपणली  ९८५७०६१३१३  purna.nepali@wfp.org  

हवश्व र्खणद्य कणयािम (WFP)  यज्ञ बहणदरु पनु  ९८५८०४७००९  yagya.pn@wfp.org  

सदस्य संस्थणहरू नणम सम्पका  नम्बर इमेल 
कृहर् के्षर हवकणस कणयािम (ASDP)  वणसदेुव कणफ्ले  ०८३-५२५५८४  info@asdp.gov.np  

PMAMP  पषु्प रणि पौिेल  ९८५८०५५३२५  pmamp.piu.surkhet@gmail.com  

उद्योग पयाटन वन तथण वणतणवरर् मन्रणलय  मनरि शे्रष्ठ  ९८५८०८२९१४  moitfe@karnali.gov.np  

सणमणजिक हवकणस मन्रणलय  रणम प्रसणद अयणाल  ९८५८०७०७२३  mosdsurkhet@gmail.com  

आन्तररक मणममलण तथण कणनून मन्रणलय  कृष्र् बहणदरु रोकणयण  ९८५८३२०६६६  krokaya661@gmail.com  

आमथाक मणममलण तथण योिनण मन्रणलय  पदम बहणदरु बढुण  ९८५८०९६०००  padambudha2055@gmail.com  

र्खणद्य प्रहवमि तथण गरु् मनयन्रर् कणयणालय भेर् बहणदरु थणपण ९८५८०७२५३० 
 

र्खणद्य तथण कृहर् संगठन  
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नतेतृ्व संस्थण नणम सम्पका  नम्बर इमेल 
र्खणद्य व्यवस्थण तथण व्यणपणर कम्पनी  मणिव ममश्र  ९८४७२७६९२६  fmtcsurkhet@gmail.com  

उद्योग वणजर्ज्य संघ  लक्ष्मर् किेल  ९८५८०५०६५८  surkhetcci@gmail.com  

नेपणल रेििस सोसणईटी  अमभर्ेक ओझण ९८४८२५०७५४ avishek.ojha@nrcs.org 

Save the Children  ऋहर्केश ढकणल  ९८५५०६४२८५  rishikesh.dhakal@savethechildren.org  

Helvetas  मदन भट्टरणई  ९८५८०५१९०२  madan.bhatta@helvetas.org  

KISAN II  नेहण थणपण  ९८४१६८७७३९  Neha.thapa@ceapred.org.np  

सआुहणरण  सरुि शमणा ९८५११४९१७३ sksharma@hki.org 

GIZ  सरेुश बरणल ९८५११७८७५६ 
 

Plan International  
ममनण परणिलुी 
अम्वीकण मतममल्सेनण  

९८०२०२०४६९ 
९८०१८०१२६८  

mina.parajuli@plan-international.org  

timilsena@plan-international.org 

Skill up  रणमभि न्यौपणन े ९८५७८२१५०९  ram.neupane@ceapred.org.np  

Mercycorps िम्बर बोहरण ९८४८४३८१३२ dbohara@mercycorps.org 
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अनसूुची १०: 
र्खणद्य सरुक्षण मबर्यगत क्षरे अन्तगात उपलब्ि सणिन, स्रोत र सणमणग्रीहरूको हववरर् 

ि. 
सं. 

उपकरर् / सणमग्री 
नणम, हववरर् 

उपलब्ि 

सङ्ख्यण 
भण्िणरर् गररएको स्थणन सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर  कैहफयत 

 १ र्खणद्यणन्न गोदणम घर (WFP)  २  सरेु्खत र िमु्लण  पूर्ाबहणदरु नेपणली  ९८५७०६१३१३  PHSA, MHSA  

 २ र्खणद्यणन्न गोदणम घर (FMTC)  ९  
सल्यणनबणहेक  

प्रत्येक जिल्लणमण  
मणिव ममश्र    ९८४७२७६९२६  

Province level at Surkhet 

and district level  

 ३ र्खणद्यणन्न (चणमल)  
१०,०००  

क्वीन्टल  

सरेु्खत र जिल्लण जस्थत 
गोदणम घरहरूमण 

मणिव ममश्र    ९८४७२७६९२६  
Province level at Surkhet 

and district level  

 ४ र्खणद्यणन्न Nutrimix Food (WFP)    ५ जिल्लण  पूर्ा बहणदरु नेपणली  ९८५७०६१३१३  जिल्लण जिल्लणमण  

५ NFI 325 pc Surkhet िम्बर बोहरण ९८४८४३८१३२ 
 

  
  



 
 
 
 

कर्ावली प्रदेश मनसुन पूर्वतयारी तया प्रततकायव कायवयोजना, २०८०     - 101 - 

अनसूुचीः११ 
शीघ्र पनुलणाभ मबर्यगत के्षरको नतेतृ्व, सह-नतेतृ्व र सदस्यहरूको सम्पका  हववरर् 

नतेतृ्व मनकणय सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर इमेल 

उद्योग पयाटन वन तथण वणतणवरर् मन्रणलय िण. हवनोद प्रसणद देवकोटण ९८५८०५५१४८ Binod_devkota@ymail.com 

सह-नेततृ्व नणम सम्पका  नम्बर  इमेल 

UNDP Nepal Rafeeque Ahmad Siddiqui ९८५११००७७९ rafeeque.siddiqui@undp.org 

UNICEF फसुा पन्त ९८५८०८५५१०  

सदस्यहरू नणम सम्पका  नम्बर  इिेल 

तयणर पररयोिनण रणिेस शोनी  ९८४८०६३७२२ rajesh_shoni@dai.com 

भकणरी पररयोिनण िम्बर बोहरण  ९८४८४३८१३२ 
dbohara@mercycorps.org 

उद्योग वणजर्ज्य संघ पदम बहणदरु शणही ९८५८०५०२६९  

चेम्बर अफ कमसा जचन्तणमर्ी शमणा ९८५८०४०५२८  

हवश्व र्खणद्य कणयािम पूर्ा नेपणली  ९८५७०६१३१३ purna.nepali@wfp.org 
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अनसूुची १२:  
संरक्षर् मबर्यगत के्षरको नतेतृ्व, सह-नतेतृ्व र सदस्यहरूको सम्पका  नम्बर 

नतेतृ्व मनकणय सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर इमेल 

सणमणजिक हवकणस मन्रणलय िण. भोि रणि शमणा कणफ्ले ९८५८०८९६०० mosdsurkhet@gmail.com 

हवपद व्यवस्थणपन शणर्खण प्रमरु्ख, आन्तररक मणममलण  

तथण कणनून मन्रणलय 
कृष्र् बहणदरु रोकणयण ९८५८३२०६६६ mosdsurkhet@gmail.com 

उद्धणर तथण प्रहरी ओम प्रसणद पौियणल ९८४७०४१११५ omshrmap@gmail.com 

स्वणस्थ्य सेवण मनदेशनणलय िण .रहवन र्खिकण ९८५८०५०१४४ dambar.crrp@gmail.com 

सचुनण सङ्ख कलन तथण समन्वय िम्बर वहणदरु रोकणयण  dambar.crrp@gmail.com  

सह-नतेतृ्व नणम सम्पका  नम्बर इमेल 

सेभ द मनल्िन उमणकणन्त चौिरी ९८४१५०१९९५ Umakant.chaudhary@savethechildren.org 

यमुनसेफ कुुँ गण सण्िुप लणमण ९८४८३०९०८६ klama@unicef.org 

सदस्यहरू नणम सम्पका  नम्बर इमेल 

प्लणन नेपणल दगुणा क्षेरी ९८४८०२९७०० durgakumari.kshetri@plan-international.org 

हवश्व र्खणद्य कणयािम परु्ा नेपणली ९८५७०६१३१३ Purna.nepali@wfp.org 

mailto:dambar.crrp@gmail.com
mailto:dambar.crrp@gmail.com
mailto:klama@unicef.org
mailto:Purna.nepali@wfp.org
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नतेतृ्व मनकणय सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर इमेल 

य.ुएन.मि.पी. हफल्ि कणयणालय ररहफक्य ुअहमद मसमिक्य ु ९८५११००७७९ Rafeeque.siddiqui@undp.org 

नेपणल रेििस सोसणइटी अमभर्ेक ओझण  ९८४८२५०७५४ avishek.ojha@nrcs.org  

सी एम सी नेपणल लक्ष्मर् नणथ ९८४९३९१५३५ laxman@cmcnepal.org.np 

हट पी ओ नेपणल शममालण हवसी ९८४८०४७५८५ Bc.sharmila2044@gmail.com 

सोसेक नेपणल भोलणनणथ दणहणल  pod@sosec.org.np 

स्यणक नेपणल हटकणरणम आचणया 9858051546 tacharya@sacnepal.org.np 

अवणि सरेु्खत भपेुन्र प्रसणद किेल ९८४८०४१५३० bkandel@sundarnepal.org.np 

स्यणक नेपणल हटकणरणम आचणया ९८४८०४१५३० bkandel@sundarnepal.org.np 

अवणि सरेु्खत भपेुन्र प्रसणद किेल ९८५८०५०७०४ tekrajskt@gmail.com 

सनु्दर नेपणल भपेुन्र प्रसणद किेल ९८४१२४८६४० rajesh.rishujha@gmail.com 

आवणि संस्थण (बणल हेल्पलणइन १०९८) पहवरण शणही ९८५८०५०८०७ skt@aawaaj.org.np 

सोसेक (बणल हेल्पलणइन १०९८) हहरण मसंह थणपण ९८५८०५१०८९ hira.thapa@sosec.org.np 

आत्म सम्मणनकण लणमग सहकणया(क्यणि) िन वहणदरु गौतम ९८४८२७४८५० dhangjumli@gmail.com 

सणदण नेपणल अशोक नणथ योगी ९७५८००१४३६ yogiashoksaadanepal@yahoo.com 

mailto:Rafeeque.siddiqui@undp.org
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अनसूुची १३: 
सरुजक्षत आश्रयस्थल तथण जशहवर समन्वय तथण जशहवर व्यवस्थणपन के्षर अन्तगात उपलब्ि सणिन, स्रोत र सणमणग्रीहरूको हववरर् 

ि.सं तणमलमको नणम 
तणमलमप्रणप्त  
सङ्ख्यण 

जिल्लण सम्पका  नम्बर कैहफयत 

१ घटनण व्यवस्थणपन तणमलम ६० िणिरकोट, दैलेर्ख, कणमलकोट ९८४४९२५६०८ 
परण समणजिक कणयाकतणा तथण 
घटनण व्यवस्थणपकहरू 

२ मनोहवमशा तणमलम ७० दैलेर्ख, कणलीकोट, िणिरकोट ९८४४९२५६०८ 
मनोहवमशाकतणा र तणमलम प्रणप्त 
जशक्षकहरू 

३ मनोहवमशा कतणा ३ दैलेर्ख, कणलीकोट, िणिरकोट 
९८४५४४१७०५, 
९८४०५६०२६८ 

हकिणाक नेपणल, सोसेक नेपणल, 
पहणिी क्षेर हवकणस अमभयणन 

४ मनोहवमशा कतणा १ सरेु्खत ९८४५२६८८१० कोसीस नेपणल 

५ मनोहवमशा कतणा १ सरेु्खत ९८४९३९१५३५ सी एम सी नेपणल 

६ मनोहवमशा कतणा १ सरेु्खत ९८४८११५१८९ हट पी ओ नेपणल 
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हववरर् 
उपलब्ि 
सङ्ख्यण 

भण्िणरर् गररएको 
स्थणन 

सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर कैहफयत 

हेल्पलणइन१०९८ उद्धणर तथण सरुजक्षत 
आवणस 

३० िनण सोसेक नेपणल 
हहरण मसंह 
थणपण 

९८५८०५१०८९ 
h प्रणरजम्भक रतु 
लेर्खणिोर्खण.thapa@sosec.org.np 

हेल्पलणइन १०९८ उद्धणर तथण सरुजक्षत 
आवणस 

३० िनण आवणि संस्थण पहवरण शणही ९८५८०५०८०७ skt@aawaaj.org.np 

Dignity kit  
३९५ 
सेट 

सेभ द जचल्िन सरेु्खत ददल ऐर ९८५८४२४१६५ Dil.air@savethechildren.org 

Baby package (0-2 year) 
५९२ 
सेट 

सेभ द जचल्िन सरेु्खत ददल ऐर ९८५८४२४१६५ Dil.air@savethechildren.org 

Baby package (2-5 year) 
५५४ 
सेट 

सेभ द जचल्िन सरेु्खत ददल ऐर ९८५८४२४१६५ Dil.air@savethechildren.org 
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अनसूुची १४: 
स्वणस्थ्य तथण पोर्र् मबर्यगत के्षरको नतेतृ्व, सह-नतेतृ्व र सदस्यहरूको सम्पका  हववरर् 

नतेतृ्व मनकणय नणम सम्पका  नम्बर इमेल 

स्वणस्थ्य सेवण मनदेशनणलय िण. रहवन र्खड्कण, मनदेशक ९८५८०५५१७१ khadkarabin6000@gmail.com 

सह-नतेतृ्व मनकणय नणम सम्पका  नम्बर इमेल 

हवश्व स्वणस्थ्य संगठन िण. भोि रणि बम ९८४१४१८८४४ bbam@who.int 

यूमनसेफ 

प्रकणश चन्र िोशी 
हवन्द ुपन्थी 
कणली पनु 

९८५८०८५५११ 

९८५८०८५५१३ 

९८५८०८५५१६ 

pcjoshi@unicef.org 

bipanthi@unicef.org 

kpun@unicef.org 

सदस्य संस्थणहरू नणम सम्पका  नम्बर इमेल 

स्वणस्थ्यकण लणमग सक्षम प्रर्ली होमनणथ सवेुदी 
चंर्ख मबष्ट 

९८५१०९२२१४ 

98511201131 

Homnath_subedi@ssbhnepal.org 

Chankha_Bist@ssbhnepal.org 

सेभ द जचल्ि्ेरन ददपेन्र मसंह ठकुरी 
ममलन महिान  

९८४८०२१८१० 

9848407694  
dipendra.thakuri@savethechildren.org 

milan.maharjan@savethechildren.org 

सआुहणरण कणयािम सरुि कुमणर शमणा ९८५११४९१७३  sksharma@hki.org 

नेपणल रेि िस सोसणइटी  सन्दीप कुमणर मगर  ९८४११८७५९२ sundeep.magar@nrcs.org 

mailto:khadkarabin6000@gmail.com
mailto:bbam@who.int
mailto:pcjoshi@unicef.org
mailto:Bipanthi@unicef.org
mailto:kpun@unicef.org
mailto:Homnath_subedi@ssbhnepal.org
mailto:Chankha_Bist@ssbhnepal.org
mailto:dipendra.thakuri@savethechildren.org
mailto:milan.maharjan@savethechildren.org
mailto:sksharma@hki.org
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आइ. एन. एफ. मंगल बहणदरु थणरु  9848026947 mangal.tharu@nepal.inf.org 

मनक सणइमन्स इजन्स्टच्यटु िनणदान पणठक  9843712846 janardan@nsi.edu.np 

USAID/GHSC-PSM मबिय ढकणल 9851179510  bidhakal@ghsc-psm.org 

सयिु रणिसंघीय मबकणश कणयािम  रहफक मसदद्दकी  9851100779 rafeeque.siddiqui@undp.org 

प्लणन इन्टरनेसनल कमलण रणइ ९८०१९१३८४२ kamala.rai@plan-international.org 

TPO नेपणल हपतणम्बर कोइरणलण 9851246325 pkoirala@tponepal.org.np 

वणटर एि नेपणल  
र्खणहकंर भण्िणरी 
मबशणल भण्िणरी 

9841551929 

9841584759 
khakindrabhnadari@wateraid.org 

bishalbhandari610@gmail.com 

KIRDARC नमबन कुमणर शणही 9848251479 nshahi@kirdarc.org 

SAC नेपणल हटकणरणम आचणया  083-512282 tacharya@sacnepal.org.np 

सनु्दर नेपणल भपेुन्र प्रसणद कंिेल  083-520926 info@sundarnepal.org.np 

ह्यणण्िीक्यणप इन्टरनसेनल महेर हविम शणह 9801975921 m.shah@hi.org 

CMC रणमलणल शे्रष्ठ  9849391535 ramlal@mos.com.np 

फेि नेपणल  रुर न्यौपणने   6634038 Rudra.n@phasenepal.org 

mailto:mangal.tharu@nepal.inf.org
mailto:janardan@nsi.edu.np
mailto:bidhakal@ghsc-psm.org
mailto:rafeeque.siddiqui@undp.org
mailto:kamala.rai@plan-international.org
mailto:pkoirala@tponepal.org.np
mailto:khakindrabhnadari@wateraid.org
mailto:bishalbhandari610@gmail.com
mailto:nshahi@kirdarc.org
mailto:tacharya@sacnepal.org.np
mailto:info@sundarnepal.org.np
mailto:m.shah@hi.org
mailto:ramlal@mos.com.np
mailto:Rudra.n@phasenepal.org
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अनसूुची १५: 
जशक्षण हवर्यगत क्षरे अन्तगात उपलब्ि सणिन, स्रोत, सणमग्री वण क्षमतण 

सरोकारर्ाला तनकाय सम्पकव  व्यक्तीको नाम र पद सम्पकव  नम्बर इमेल 

Regional Directorate (नेततृ्र्) Dipa Hamal Director 
  

Ministry of Social Development Balbir Sunar Section Officer 9858051431 balbir.sunar6@gmail.com  

Save the Children (सह-नेततृ्र्) Atma Ram Bhattarai Technical Manager - Education 9858028120 atmaram.bhattarai@savethechildren.org  

UNICEF (सह-नेततृ्र्) Pharsu Ram Panth Education Officer 9858085510 ppanth@unicef.org  

Directorate of Education Development Dipa Hamal Director 9858051580 dipahamal@hotmail.com 

Ministry of Internal Affairs and Law Ekraj Chaulagain Law Officer 9748006979 yakarajchaulagain@gmail.com 

Human Re स्रोत Development Center  Subarna Khadka Section Officer 9848028004 Subarna2035@gmail.com 

Plan International Nepal Bed Prasad Dangi Program Specialist  9868084790 bedprasad.dangi@plan-international.org  

WFP Sikha Thapa  Programme Associate  9848061711 sikha.thapa@wfp.org  

World Education Nahakukal Neupane Program Officer 9848643981 birendra_thapa@np.worlded.org  

SAC Nepal Khagendra P.Shaarma MEAL Officer 9848047030 kbhandari@sacnepal.org.np;  

mailto:balbir.sunar6@gmail.com
mailto:atmaram.bhattarai@savethechildren.org
mailto:bedprasad.dangi@plan-international.org
mailto:sikha.thapa@wfp.org
mailto:birendra_thapa@np.worlded.org
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सरोकारर्ाला तनकाय सम्पकव  व्यक्तीको नाम र पद सम्पकव  नम्बर इमेल 

Teacher Federation of Nepal Devendra Adhikari Chairperson 9848076613 devendraadhikari301@gmail.com  

National Campaign for Education(NCE) Tika Ram Acharya Central Treasurer 9858051546 tacharya@sacnepal.org.np 

SMC Federation Gobinda koirala Chairperson 9858050050 gobindakoirala@gmial.com  

PABSON Naina Singh Khatri Chairperson 9848050886 nain_khatri@yahoo.com  

N-PABSON Kamal Singh Chairperson 9848291731 kamalsingh14150@gmail.com  

Federation of Nepalese Journalist Durga Thapa Chairperson 9848246407 durgathapaskt@gmail.com  

National Federation of Disable Nepal Jit Lal Dhakal Advocacy Coordinator 9848079026 adocacykarnali@nfdn.org.np 

 

 

 

 

  

mailto:devendraadhikari301@gmail.com
mailto:gobindakoirala@gmial.com
mailto:nain_khatri@yahoo.com
mailto:kamalsingh14150@gmail.com
mailto:durgathapaskt@gmail.com
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अनसूुची १६: 
जशक्षण हवर्यगत क्षरे अन्तगात उपलब्ि सणिन, स्रोत, सणमग्री वण क्षमतण 

प्रमतकणया क्षमतणको हववरर् 
सणमग्री वण क्षमतण  

रहेको स्थणन 
अभणव कैहफयत 

क. िनशजि क्षमतण 

उपलब्ि तणमलम प्रणप्त िनशजि  १० िनण, वीरेन्रनगर सरेु्खत   प्लणन इन्टरनेशनल नेपणल 

उपलब्ि तणमलम प्रणप्त िनशजि १० िनण, वीरेन्रनगर सरेु्खत  सेभ द जचल्िेन 

र्ख. समणग्री 

अस्थणई मसकणइ केन्र सञ्चणलनकण लणमग आवश्यक सणमणमग्र    

Student Kits (Stationary -basic individual pack)    

Education Kits  १२५ सेट  यमुनसेफ र सेभ द जचलिे्न 

ECD Kits १४५ सेट  यमुनसेफ र सेभ द जचलिे्न 

School Kits २३२३ सेट  यमुनसेफ र सेभ द जचलिे्न 

Student Kits (Junior) ३९७९ सेट   यमुनसेफ र सेभ द जचलिे्न 
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प्रमतकणया क्षमतणको हववरर् 
सणमग्री वण क्षमतण  

रहेको स्थणन 
अभणव कैहफयत 

Student Kit, Senior (Adolescent Kit)    

Teacher Kits ५० सेट  यमुनसेफ 

Recreational Kits सेट   

Personal Hygiene Item सेट   

Indoor Games Materials     

Cloths    

Tent १,१६१ सेट  प्लणन इन्टरनेशनल नेपणल 

P-form ८१६ सेट  प्लणन इन्टरनेशनल नेपणल 

Student Kit, Senior (Adolescent Kit) ३० सेट   प्लणन इन्टरनेशनल नेपणल 

School Kits  २ सेट  प्लणन इन्टरनेशनल नेपणल 

ECD Kits २ सेट  प्लणन इन्टरनेशनल नेपणल 

Activities books and others stationeries १८७००  यमुनसेफ 
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अनसूुची १७: 
सरुजक्षत आश्रयस्थल तथण जशहवर समन्वय तथण जशहवर व्यवस्थणपन मबर्यगत क्षरेको सम्पका  हववरर्, 

नतेतृ्व मनकणय सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर इमेल 

भौमतक पूवणािणर तथण शहरी हवकणस मन्रणलय  रमेश सवेुदी ९८५८०४५५९९ rsubedi_7@yahoo.com 

    

सह(नतेतृ्व संस्थण सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर इमेल 

सेभ द जचल्िेन  रोशन िोशी ९८४१०३९०३५ Roshan.joshi@savethechildren.org 

आई.ओ.एम.    

नेपणल रेििस सोसणइटी अमिषके ओझा  ९८४८२५०७५४ avishek.ojha@nrcs.org  

सदस्य संस्थणहरू नणम सम्पका  नम्बर इमेल 

ममसाकोर नेपणल  िम्बर बोहरण ९८४८४३८१३२ dbohora@mercycorps.org 
वल्िा मभिन इन्टरनशे्नल चेत रणि भट्टरणई ९८५११४७५५९ Chetraj_bhattrai@wvi.org 
प्लणन इन्टरनेशनल रणि ुर्खरी ९८०१२४१०६८ Raju.Khatri@plan-international.org 
यमुनसेफ रणि ुसणरु मगर ९८५८०८५५०५ rsmagar@unicef.org 
हवश्व र्खणद्य कणयािम परु्ा नेपणली ९८५७०६१३१३ purna.nepali@wfp.org 
स्यणक नेपणल, सरेु्खत हटकणरणम आचणया ९८५८०५१५४६ tacharya@sacnepal.org.np 
Welthunger life रमेश िोशी ९८४९४०६१४५ Joshi.Ramesh@welthungerhilfe.de 
Strengthening System for Better Health रमेशनणरणयर् सणपकोटण ९८५११११०७१ Dip_sapkota@ssbhnepal.org 
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अनसूुची १८: 
सरुजक्षत आश्रयस्थल तथण जशहवर समन्वय तथण जशहवर व्यवस्थणपन के्षर अन्तगात उपलब्ि सणिन, स्रोत र सणमणग्रीहरूको हववरर् 

ि. 
सं. 

उपकरर् / सणमग्री 
नणम, हववरर् 

उपलब्ि 

सङ्ख्यण 
भण्िणरर् गररएको स्थणन सम्पका  व्यजि सम्पका  नम्बर  कैहफयत 

 १ NFRI sets २००  
नेपणल रेििस सोसणइटी,  
कर्णाली प्रदेश , सरेु्खत 

सन्दीप कुमणर 
मगर  

९८४११८७५९२ 

नेपणल रेििस सोसणइटी  

कर्णाली प्रदेश कण सबै जिल्लणहरूमण 
सहयोग हनुे गरी 

 २ NFRI sets ३२५ 
ममसाकोर नेपणल (सरेु्खत,  

दैलेर्ख, कणमलकोट, मगु ुर िमु्लण)  
िम्बर बोहरण ९८४८४३८१३२ 

भकणरी कणयािम कणयान्वयन भएको  

जिल्लणहरूमण सहयोग हनुे गरी 

 ३ NFRI sets ७०० सेभ द जचल्िेन , नेपणलगन्ि रत्न ओझण ९८५८४२०८११  

 ४ NFRI sets ५०० 
प्लणन इन्टरनेशनल, 

सरेु्खत 
रणि ुर्खरी ९८०१२४१०६८ 

िमु्लण र कणमलकोट जिल्लणहरूमण  

सहयोग हनुे गरी  
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अनसूुची-१९M  

प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण फणरणम 

 
g]kfn ;/sf/ 

u[x dGqfno 

 प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण फणरणम (Initial Rapid Assessment, प्रणरजम्भक रतु लेर्खणिोर्खण)  
!= 36gf:ynsf] hfgsf/L 

k|b]zsf] gfd M  lhNnfsf] gfd M ufpF÷gu/kflnsfsf] gfd M  

j8f gDa/ M ;"rgf ;+sng ldlt M ut]÷dlxgf÷;fn M 

 

@= 36gf:ynsf] j:t'l:ylt 

ljkb\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt 36gf 36]sf] ;do 

   

   

d[ts a]kQf 3fOt] lj:yflkt -cg'dflgt 3/w'/L ;+Vof_ M k|efljt -cg'dflgt 3/w'/L ;+Vof_ M 

Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M   

Kf'¿if ;+Vof M Kf'¿if ;+Vof M Kf'¿if ;+Vof M 

jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof M 

cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M 

hDdf M hDdf M hDdf M 
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lj:yflktx¿ xfn al;/x]sf] 7fFp÷;+/rgf  ljBfnoM ;++Vof =========== 

 ;fj{hlgs ejg ;++Vof =========== 

 ;8s 5]p ;++Vof =========== 

 jg If]qM ;++Vof =========== 

 cGo -pNn]v ug]{_ ;++Vof =========== 

 

 

clxn] k|efljt :yfg;Dd cfjt–hfjtsf] cj:yf 

 7Ls 5 

 sl7g 5 

 jGb 5 

 

;jf/L ;fWfg÷oftfoft ;]jf 
 cj¿å ePsf] 

 cj¿å gePsf] 

 

;+rf/sf] cj:yf 

 

 cj¿å ePsf]  

 cj¿4 gePsf] 

ljw'ts 

 
 cj¿4 ePsf] 

 cj¿4 gePsf] 

;+lrt vfB ;fdu|L  Iflt ePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 

 Iflt gePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 
:jf:Yy ;]jf  ;~rfngdf ePsf] -;+Vof =======_ 

 ;~rfngdf gePsf] -;+Vof======_ 

tTsfn pkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, ;+VofM ===== 

;+rfnggdf ePdf :jf:Yo ;]jfdf cTofjZos 

k|fylds pkrf/sf] nflu cfjZos cf}ifwL  

 pknJw 5 

 pknJw 5}g 

laBfno  ;~rfngdf ePsf] -;+Vof_ 
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 ;~rfngdf gePsf] -;+Vof_  

k|efljt ljBfyL{x¿sf] ;+Vof =============== 

Vffg]kfgLsf] cfk"tL{  ;'rf¿ -cj¿4 gePsf]_ -;+VofM ===_ 

 cj¿4 ePsf] -;+VofM ===_ 

 k|efljt w/w'/L ;+VofM ===_ 

ef}lts ;+/rgf  
lghL 3/  k"0f{ Iflt -;+Vof ===========_  cflz+s Iflt -;+Vof ===========_ 

;/sf/L sfof{no ÷ ejg  k"0f{ Iflt -;+Vof ===========_  cflz+s Iflt -;+Vof ===========_ 

s[lif afnLsf] Iflt  Iflt -cg'dflgt If]qkmn =========== -lj3f . /f]kgL _ 

kz' Iflt  -cg'dflgt ;+Vof=========== _ 

cGo Iflt   k"0f{ Iflt -;+Vof ===========_  cflz+s Iflt -;+Vof ===========_ 

kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 <  ;fdfGo 5  dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 

zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  ;fdfGo  yk Joj:yf ug'{k5{ -3/w'/L ;+Vof ======_ 

ljz]if cfjZostf (Special Requrement) ePsf k|efljtx¿sf] cg'dflgt ;+Vof 
Ufej{tL tyf ;'Ts]/L dlxnfx¿sf] nflu cfjZos 

;fdu|Lx¿ -l8ulg6L ls6 cfjZos 
 cfjZos ePsf]  cfjZos gePsf]  

 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kf}li6s 

cfxf/f tyf ;fdu|Lx¿ 

 cfjZos ePsf]  cfjZos gePsf]  

 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 
% jif{ eGbf dflysf afnaflnsfsf] nflu cfjZos 

;fdu|Lx¿ – -h:t} z}lIfs tyf jfnd}qL :Yfn -

 cfjZos ePsf]  cfjZos gePsf]  

 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 
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Child frindly space_ 

Ho]i7 gful/sx¿sf nflu cfjZos ;xof]u  cfjZos ePsf]  cfjZos gePsf]  

 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 
ckf+utf ePsfx¿sf nflu cfjZos ;xof]u  cfjZos ePsf]  cfjZos gePsf]  

 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 
c;xfo÷lj/fdLsf] ;+Vof  

df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 <  ;fdfGo  k|lts'n  
 

#= xfn;Dd ePsf] /fxt ljt/0fsf] cj:yf 

/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt ljt/0f ul/Psf ;fdu|Lx¿sf] gfd / kl/df0f -kfn, 

lqkfn, rfdn, sk8f, ef8fs'8f cflb_ 

 

gub÷/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_gkfPsf k|efljt kl/jf/ ;+Vof M  

 

$= tTsfn ug'{kg]{  

:yfgfGt/0f ug{  cfjZos kg]{ ;+Vof ========== 

 cfjZos gkg]{ 

 

cfjZos kg]{ vfBfGg tyf u}/]{ vfBfGg ;fdfu|L  6]G6 ;+Vof======  lqkfn ;+Vof===== 

 Dofl6«S; ;+Vof========  sDan ;+Vof====== 

 sk8f ;+Vof=========  ef8fs'F8f ;+Vof====== 

 vfBfGg -bfn, rfdn, g"g, t]n_ 

kl/df0f===============slt hgf 

 lkpg] kfgL============ 
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 tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, e'hf, rfprfp, 

lj:s'6 slthgf_ 

 cGo============== 

 

Kf|efljt If]qdf s'g} cjfl~5t ultljlw -nl}Ís 

lx+;f, of}g lx+;f, rf]/L, n'6kf6_ 

 ePsf]  

 gePsf]  

 eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

/fxtsf nflu gub ;xof]u ug{ ;lsg] cj:yf 

5 5}g 

 5  

 5}g  

 

%=36gfsf] ;"rgf ;+sng sfo{df vl6Psf hghzlQmx¿sf] ljj/0f M 

qm=;+= Gffd, y/ M kb ÷;+:yf M ;Dks{ gDa/ M 
6f]ln g]tfsf] 

gfdM 

;"rgf ;+sng u/]sf] ;dofjlw  

-ldlt / ;do_ 
x:tfIf/ 

!=       

@=       

#=       

 

 ^= kmf/d ebf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿  

1= Pp6f 36gf÷j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 

2= ljkb\ ePsf] @$ 306f leq ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf, g]kfn k|x/L tyf :yfgLo /]8qm;sf k|ltlglw /x]sf] -n]vfhf]vf_ 6f]nLn] kmf/d eg'{kg]{ 5 . 

3= 6f]nLn] k|efljt If]qsf] canf]sg u/L ;s];Dd k|fylds ;"rgf ;+sng ug'{kg]{5 . lålto ;"rgfsf nflu 36gfsf hfgsf/;+u cGt/jftf{ lnO ;"rgf ;+sng ug'{kg]{5 . 

4= k|fKt ;"rgfdf l4ljwf ePdf 6f]nLn] 5nkmn u/L cj:yfsf cfwf/df cg'dflgt ljj/0f kmf/ddf eg'{kg]{ 5 . 

5= dfly plNnlvt ljsNk afx]s cGo s'/f eg'{kg]{ eP 6f]nLn] eg{ ;Sg] 5 . 



s[ltd 36gf cEof; /fxt ;fdu|L 9'jfgL

h'Dnfdf s[ltd 36gf cEof; ljkQLdf k|efljtx¿ ;'/lIft :yfgtkm{ hf“b}

;'v]{tdf s[ltd 36gf cEof;sf ;xefuLx¿ sflnsf]6df /fxt ;fdu|L ljt/0f 9'jfgL

af9Laf6 Iflt s[ltd 36gf cEof;df ljifout ;d"xx¿



s0ff{nL k|b]z ;/sf/

cfGtl/s dfldnf tyf sfg"g dGqfno
jL/]Gb|gu/, ;'v{]t, g]kfn

dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{
sfo{of]hgf–@)*)

dGqfnosf] ;Dks{ g+= M  )*#–%@!#%) -cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb|, ;'v{]t_
k};f gnfUg] gDa/  M  !!!) -cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb|, ;'v{]t_
6f]n lk|m ;]jf (Toll Free Service)  M  !!%% -hn tyf df};d lj1fg ljefu_
df; P;= Pd= P;= ;]jf (Mass SMS Service) M  !!%% -hn tyf df};d lj1fg ljefu_
p4f/sf nflu d2t dfUg  M  !!$( -/fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f_
hn tyf df};d lj1fg sfof{nosf] gf]l6; af]8{ ;]jf M  !^!*)*#%@#%!(

Sources of  Information: k"j{ ;"rgfsf] nflu
https://www.dhm.gov.np/hydrology/rainfall-watch-map
https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/satellite.php
https://rcc.imdpune.gov.in/index.php 

Weather and flood forecasting tools
https://servir.icimod.org/science-applications/high-impact-weather-assessment-toolkit-hiwat-nepal/
https://servir.icimod.org/science-applications/flash-flood-prediction-tool-nepal/ 
https://servir.icimod.org/science-applications/streamflow-prediction-tool-nepal/

Flood monitoring : https://servir.icimod.org/science-applications/monitoring-and-forecasting-flood-inundation/
Forest fire : http://nepal.spatialapps.net/nepalforestfire
Seasonal forecast : http://tethys.icimod.org/apps/droughtnp/?d=l2Jumla&p=mm&i=rain,evap,soilMoist,tempExtreme 

Source: Climate Section, DHM 

dg;'g l;hgsf] jiff{sf] cBfjlws cf“sng 
h]7 !* b]lv c;f]h !#, @)*) 

(June–September 2023) 

More than average 

Average 

Less than average 

RUKUM RUKUM 
(WEST)(WEST)

KALIKOTKALIKOT


